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Seznam pouzitych zkratek

AeCR
AGL
FAI
GLD

UcL

Above ground level
Fédeération Aéronautique Internationale

Glider

Aeroklub Ceské republiky

Nad urovni zemé

Mezinarodni letecka federace
Kluzak

Ufad pro civilni letectvi

Navrhova obratova rychlost
Zakladni navrhova rychlost
Navrhova rychlost stfemhlavého letu
Nepiekrocitelna rychlost letu
Padova rychlost

Zapisnik letu



1. Teoreticka priprava pro zahajeni vycviku bezmotorové akrobacie

1.1. Provozni omezeni kluzaku

Provozni omezeni jsou urcité limity, které omezuji rozsahy rychlosti a nasobku pretiZeni,
pouzivanych béhem letu kluzaku. Musi byt jasné definovany a uvedeny v letové pfiruéce
a musi byt také nezaménitelné identifikovatelné na pfistrojich pro kontrolu letu. Mezi

zakladni omezeni pfi letu kluzaku patfi:
¢ Omezeni tuhosti konstrukce letadla (aeroelastické jevy, flutter)

¢ Omezeni pevnosti konstrukce kluzaku (obalka obrat()

Kazdy pilot musi byt s témito provoznimi omezenimi kluzaku dikladné seznamen a byt si

védom nasledku pfi jejich prekroceni.

Flutter (tfrepetani)

viv s

vivr

kmitani zvané flutter, v ¢estiné zname pod nazvem tfepetani. Vznika v dusledku

nedostate¢né tuhosti konstrukce pfi vysokych rychlostech letu.

Trepetani je fyzikalni déj, jehoz se u€astni aerodynamické sily, elastické sily a setrvaéné
sily. Jejich vzajemnou souhrou, fazovym posunutim jejich G€inkd vznika samobuzeny
kmitavy dé&j, ktery je charakterizovan rychlym nardstem amplitudy kmitani. Pfitom je
dosazeno takovych deformaci, které prevySuji deformaci na mezi pevnosti a dochazi
k rozruSeni konstrukce kluzaku. Rozkmitani ma vétSinou témér explozivni pribéh,
kterému se velmi tézko Celi, pokud neni vC€as utlumeno. NejCastéji okamzitym snizenim

rychlosti letu.

Fluttru podléha nejdfive nejpoddajnéjsi ¢ast kluzaku a tou je obvykle kfidlo nebo ocasni
plochy. Nebezpecny je i pfipad, kdy uvolnénim kormidla, nebo pouze velkou vili v Fizeni,

dojde k ohybové kroutivému fluttru se spoluuc¢asti kormidla.

Obalka obratut

Obalka zatizeni, jak je také nazyvana, vyjadfuje zavislost pfisludnych kladnych a
zapornych nasobk( zatizeni, které jsou neprekroCitelné za provozu a pfi provadéni

akrobatickych obrat(, v zavislosti na ekvivalentni rychlosti letu.
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Aby nedoslo k ohroZeni konstrukce kluzaku, je kluzak navrZzen na 1,5 nasobek provozniho
zatizeni, které nesmi byt pfekro¢eno, protoZe by jiz doslo k poruse soudrznosti konstrukce
kluzaku. Tomuto zatizeni se fika pocCetni zatizeni a odpovidajicim nasobkim, pocetni
nasobky zatiZzeni. Pfi letu nesmi samoziejmé& dochazet ani k pfekratovani provozniho
zatizeni. Provozni zatiZzeni je jiz samo o sob& maximalni zatiZeni, které za provozu muize
s jistou pravdépodobnosti nastat. Jeho pfipadné nahodilé pfekroCeni znamena, Ze se na
kluzaku mohou objevit jiz trvalé deformace. Tato pevnostni omezeni vyjadfujeme

zavislosti nasobk( zatizeni na ekvivalentni rychlosti letu.
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Obréazek 1: Obalka obrat(

Na Obrazku 1 je znazornéna obalka obrat(. Na ose x je rychlost letu, na ose y nasobek
zatizeni. V obalce obratll jsou pouzivany ruzné charakteristické rychlosti, vyznam

nejdulezitéjSich z nich je uveden nize.

Vs Padova rychlost kluzaku

Va Navrhova obratova rychlost — nejnizsi rychlost, pfi které Ize dosahnout
maximalniho dovoleného nasobku. Uvadi se v letové pfiru¢ce. Byva také

na Stitku v kabiné.
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V. Zakladni navrhova rychlost, pomoci niz jsou stanoveny V., Ve, Vp. Je
zakladni rychlosti provozni obalky a svou velikosti blizka V,,. Pro vlastni

pilotaz je nevyznamna a neni proto uvadéna v letové pfirucce.

Vo Maximalni normalné dovolena rychlost v horizontalnim letu, je svou
velikosti blizka V.. Je horni rychlosti normalniho provozniho rozsahu a
sou€asné dolni rychlosti rezimu zvy3eni pozornosti, na této rychlosti na

rychloméru konci zeleny oblouk a zac¢ina zluty oblouk.

Ve Neprekroditelna rychlost letu neboli maximalni pfipustna rychlost letu (ve
vyjimecnych pfipadech) na rychloméru je vyznaCena Cervenou radialni

¢arou. Za provozu se nesmi nikdy prekrocit.

Vb Navrhova rychlost stfemhlavého letu. Tato rychlost je dulezita pro
pevnostni vypocet letadla. Pro piloty je dllezité védét, ze tato rychlost, pfi
niz by jiz mohlo dojit k rozruseni letadla, neni o mnoho vyssi, nez V... Proto

je dulezité dodrzovat provozni omezeni dané rychlosti V..

Vice informaci o provoznich omezenich kluzaku se Ize docist v praci: Zaklady letu [4].

1.2. VSeobecné a bezpeénostni zasady pro provadéni akrobacie

1.2.1. Priprava k letu

tréninkového letu, nebo letu soutézniho, muze dobra pfiprava pred samotnym letem
rozhodnout o nasem Uspé&chu, &i netsp&chu. Cas straveny na udebné s instruktorem,
nebo s naértem sestavy pred letem, se za letu vysoce zhodnocuje. Plati to pfi 1étani

vSeobecné a u akrobacie obzvlast.

Pfiprava na tréninkovy let, ve kterém se mame naucit néco nového, zacina uz na ucebné.
Instruktor s nami probere akrobatické prvky, které budeme cvi€it. Na nas je, si v hlavé
vytvofit pfedstavu, jak bude zhruba let probihat. Pozdéji, pfi l1étani celych akrobatickych
sestav, je projiti si celé sestavy na zemi nanecisto, velice dllezité, ne-li nezbytné. Proto
zvlasté na akrobatickych zavodech, mizeme spatfit piloty-akrobaty, ktefi se pohybuji po
ploSe, rizné se naklani a otaci s nepfitomnym vyrazem v obli¢eji. Nejedna se o zadné
postizeni, pouze si prochazeji sestavu, kterou za par okamzikd poleti. Snazi si uvédomit

kazdy pohyb ovladacich prvku, vstupni rychlosti a rozlozeni pozornosti.
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Pfi vlastnim letu jiZ nemame pfilis ¢asu nato si néco rozmyslet a vymyslet. VSe musi byt
uz dopfedu jasné. Vlastné provadime jen to, co jsme si pfichystali. Vyjimkou je pouze
nepredvidatelna udalost. Pfikladem muaze byt tfeba pad, ktery nam spadne na opacnou
stranu. V tu chvili se musime dobfe zorientovat v prostoru a pokracovat tim spravnym
smérem. V téchto okamzZicich se pozna kvalita pilota, ktery je po jedné pokazené figure,

schopen dale v klidu pokraCovat a dokon it zbytek sestavy.

Prohlidka kluzaku pred letem

Dal$i dulezitou soucasti pfipravy na let, je dikladna prohlidka a pfiprava kluzaku.
Predletovou prohlidku jsme vSichni zvykli délat, pfed kazdym letem. Pfed akrobatickym

letem ji pouze o néco rozsifime.

Pfi akrobacii dochazi k vysokému zatiZzeni kluzaku, unavové jevy v kovech nebo jinych
materidlech jsou zradné. Postupuji zdanlivé zdravymi ¢astmi v exponovanych mistech

zvladnuti prohlidky.

Vétsi pozornost budeme vénovat také volnym pfedmétiim a celkové Cistoté kabiny. Pred
akrobatickym letem nesméji v kabiné zlstat zadné volné predméty a to ani
v zavazadlovém prostoru. Nutnost odstranéni téchto pfedméti si uvédomime po prvnim
uderu zapomenutym Sroubovakem do hlavy. Kontrolujeme i spravnost upevnéni
akumulatoru nebo zaznamového barometru, pouzZivaného pro kontrolu vysky na
soutézich. PFi solo letu dbame dostate¢ného zabezpeleni volného instruktorského
sedadla. Zvlast nebezpecné mohou byt volné se pohybujici pasy na neobsazeném

sedadle. Peclivé je tedy zapiname, pfipadné zavazujeme, aby neméli vili.

Cisty kluzak je vizitkou kazdého akrobata. Kabinu pravidelng vysavame a uklizime.
Nanosy hliny a travy, které se pfi nulovych a zapornych pfetiZzeni vznaseji po kabiné, se
neméné dulezitd. Zejména u akrobatickych speciall, mdze napfiklad blato na vySkovém

kormidle znacné ovlivnit aerodynamiku celého stroje.

Ani naSe vlastni kapsy nesmi byt zdrojem, propisovacich tuzek, minci a jinych pfedmétu.
PFi zméné smyslu nasobku ohrozuji tyto pfedméty pilota samotného, narazeji do pfistroju
a pruhledného krytu kabiny, ktery midzou poskodit. Pouhy hluk, ktery zpusobuji pfedméty
volné se pohybujici po kabing, pusobi rusivé a nuti pilota k pfistani. | tak zdanlivé banalni
pfedmét jakym je pero Ci tuzka, muze zpUsobit Casteéné, nebo uUplné zablokovani fizeni.
Staci, kdyz pronikne do zadni Casti trupu, kde se vzpfi€i v nékterém z ovladacich

mechanismu.
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V takovém pfipadé nam mohou pomoci malé a rychlé zmény polohy pfislusného fizeni a
zmény sméru a smyslu plsobeni nasobkl. S omezenymi vychylkami Ize nékdy pfistat,

mnohdy i hladce.

Opusténi kluzaku padakem

Dojde-li k uplnému zablokovani fizeni, vétSinou navic v jedné z krajnich poloh, musime

kluzak opustit na padaku. Pfedpoklady pro bezpeéné opusténi kluzaku na padaku jsou:
e Dostate¢na vySka nad zemi.
e Spravné zabaleny padak.

e Zvladnuti samotného odhozu kabiny a vyskoCeni z kluzaku s naslednym

otevienim padaku.

e Spravné zhodnoceni situace.

Pfed letem budeme tedy vénovat pozornost i vliastnimu padaku. Nemél by jevit znamky
zjevného poskozeni. Vhodné je zkontrolovat datum posledniho piebaleni padaku. Do
padaku se zkusime obléknout. Sefidime ho na nasi postavu. V rliznych polohach téla si
vyzkoudime pohyb pravé paze k rychlému dosaZeni a uchopeni rukojeti uvolfiovace.
Vyzkou$ime si i cely postup nouzového opusténi kluzaku. Na mozZnost potfeby opustit nas
stroj s pomoci padaku je tfeba byt pfipraven. Tvrzeni, Ze nam se to nemlze stat a
nepfipousténi si této skuteCnosti, miva za nasledek neschopnost vyskoCit z

neovladatelného kluzaku na padaku.

Postup opusténi kluzaku v nouzi se muize liSit podle typu, vZzdy dbame pokynu v letové

prirucce. V zasadé se vSak sestava z téchto bod:

Uprava polohy a rychlosti, je-li to mozné, tak aby byl mozny vyskok a aby kluzak

mifil mimo zalidnéné a obydlené prostory
e Odhozeni pfekrytu kabiny
e Odhozeni sluchatek (je-li jimi kluzak vybaven)

e Rozepnuti upinacich pasu a jejich odstranéni z téla. Neodstranéné pasy mohou

pilota strhnout zpét do kabiny.

e Vyskok z kabiny s naslednym nahmatnutim a vytahnutim uvolfovace.

Vyskok musi byt energicky, abychom se dostali dale od stroje, nebo jen vibec piekonali

pFetizeni zplsobené rotaci nebo jinym pohybem kluzaku.
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Nastupovani do kluzaku

Nastupovani do kluzaku je pro kazdého pilota rutinni zaleZitosti. Pfed akrobatickym letem
je vSak nékolik véci, na které je nutné se extra zaméfit. Prvni z nich je jiz nékolikrat
zmifiovany padak. Radné si ho obleéeme a dikladné dotdhneme. Padak nesmi nikdy
tlacit a Skrtit, nebo nas omezovat v pohybu. Pfed nastupem si pfipravime kabinu, tak aby

se nam do ni dobfe nastupovalo.

Pokud je to mozné, nastavime si sedadlo do polohy, ktera nam bude nejlépe vyhovovat.
Nozni fizeni nastavime tak, aby i pfi plné vychylce smérovky byla nase noha stale mirné
pokréena. Pakou rucniho fizeni musime byt schopni, bez vétSiho namahani, dosahnout
plnych vychylek vyskového kormidla, kfidélek i obou kormidel souéasné. Castou chybou
byva posed, ktery neumozfiuje plné potlaCit a zaroven plné vychylit kfidélka. Moznost

plnych vychylek opét zkontrolujeme po dotazeni bezpecnostnich popruh.

Obvyklou chybou pfi poutani je pfiliSné utazeni ramenich past. Omezuji potom nutnou
pohyblivost horni &asti téla a pfi letech na zadech znemoznuji volné dychani. Dulezité
jsou pevné utazené bfiSni pasy. Ty nas drzi v uzkém spojeni s letadlem. Ramenni pasy,
jen nenasilné pfidrzuji télo pilota v poZadované poloze. Kluzaky uréené k akrobacii maji

paty bezpec€nostni pas, tazeny zdola mezi nohami k zamku. Musi byt také dobfe utazen.

BezpecCnostni pasy a jejich zapinaci mechanismus musi byt v dokonalém stavu. Jakékoliv
povoleni, nebo dokonce rozepnuti béhem letu, je v nejlepSim prfipadé nepfijemné a mize
byt i pfiCinou nehody. Nékteré akrobatické specidly jsou vybaveny zdvojenymi bfiSnimi

pasy, které minimalizuji riziko povoleni, &i rozepnuti.

Pro lep$i dotaZeni je dobré pozadat kolegu &i kamarada. DotaZzené bezpecénosti pasy,
nam nesmeéji zpUusobovat bolest, ktera by nam znepfijemnovala let jiz od samého pocatku,
nebo nas omezovat v fizeni. Popruhy a karabiny na padaku upravime tak, aby nam
nepiekazeli a nikde netladili. Volné prebyvajici konce popruht vhodné zajistime. P¥i letech
na zadech a zapornych pretizenich, je nepfijemné, kdyz nam tyto volné konce visi pred
obliCejem.

Nikdy nezapominame na dulezité ukony pfed vzletem. Obzvlast peclivé kontrolujeme

volnost fizeni.

1.2.2. Akrobaticky let

Pilotovani kluzaku pfi akrobatickych obratech se v mnohém lidi od béZného plachténi. Je
vSak zalozeno na stejnych zakladech. Zacinajici akrobat si musi osvojit fizeni kluzaku na

vysokych rychlostech a v nezvyklych polohach. Zvyknout si na zménu sil vfizeni a
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ucinnosti kormidel s ménici se rychlosti. ZacCate€nici budou mit pfi prvnich letech

problémy s orientaci v prostoru.

Jiz od prvnich letd se snazime akrobacii provadét v pfedem stanoveném sméru a zhruba
nad stejnym mistem. Péstujeme tak navyky, které zhodnotime pozdéji, pfi soutéznim
létani. Smér letu volime podle vyrazné terénni linie, napfiklad silnice, rozhrani dvou poli a

podobné. Usnadni nam to orientaci v prostoru.

Naucime se drzet knipl obéma rukama. Ma to hned nékolik divodl. Obouru¢ se nam
bude Iépe bojovat se silami v fizeni, které jsou diky vy3Sim rychlostem vétSi, nez pfi
normalnim letu. Didvodem muze byt i vétSi pfesnost fizeni. Pfi pfitahovani vySkového
kormidla, napfiklad u premetu, se Casto stava, ze tahneme Fidici paku nejen k sobég, ale i
mirné zapojime prava kfidélka. DrZzeni kniplu obéma rukama nam pomaha eliminovat jeho
vychyleni do strany. V neposledni fadé to je dlivod bezpecénostni. U padl a vSeobecné u
vzestupnych vertikal, kdy hrozi couvani po ocase, je drzeni fidici paky obéma rukama
velice dllezité. Drzeni fidici paky musi byt pruzné a citlivé.

Stejné jako se od samého zadatku snazime létat v pfedem stanoveném sméru, budeme i
vSechny figury od sebe oddélovat horizontalnimi linkami. Bezmotorova akrobacie je
sloZena z elegantnich vykreslenych obloukl a zaroven i z energickych sviznych pfechodu
mezi linkami. Neni zde prostor pro tapani a nerozhodnost. V8e musi jit pfesné a bez
dalSiho doladovani uhld. Akrobatické létani musime v tomto ohledu striktné oddélit od
plachténi. Pfi krouzZeni v termice stale upravujeme naklon a ustfedujeme stoupavy proud.

V akrobacii tomu tak neni. Letime bud spravné, nebo Spatné, nic mezi tim neexistuje.

Pfesto, Ze se v akrobatickych obratech pohybujeme vysokymi rychlostmi se znanymi
kladnymi i zapornymi pfetizenimi, neobejdeme se bez citu. Pfi letu stale vnimame, to co
nam letadlo fika. Naslouchame zvukim a silam v fizeni. Jen tak se staneme dobrymi

akrobaty.

Dulezité ukony pred zahajenim akrobacie

Dulezité ukony, které je potfeba provést pfed nacvikem akrobacie vSichni dobfe zname,
jiz z nacviku padu a vyvrtek. Tyto ukony, nejsou bézné tak Casto pouzivany, proto je

dobré si je zopakovat.

DU PRED PADY A VYVRTKAMI:

1. VYVAZENI NA RYCHLOST KLOUZAVEHO LETU
2. BRZDICIi A VZTLAKOVE KLAPKY ZAVRENY A ZAJISTENY

3. KABINA ZAVRENA A ZAJISTENA
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4. VETRANi ZAVRENO

5. ZKOUSKA VOLNOSTI A MOZNOSTI POUZIT PLNYCH VYCHYLEK U NOZNIHO
A RUCNIHO RIZENI

6. UPINACI PASY ZAPNUTY A UTAZENY
7. VOLNE PREDMETY ZAJISTENY NEBO ODSTRANENY
8. KONTROLA VYSKY NAD TERENEM

9. VYHLEDOVA ZATACKA

Dulezitym ukondm vénujeme vzdy velkou pozornost a provadime je dusledné a peclivé.
Poslednim ukonem, ktery neni v seznamu uveden, ale je nutné ho provést, je hlaseni do
radia. Hlaseni by mélo obsahovat informaci o umyslu provadét akrobacii s uvedenim

mista a vysky, do které budeme akrobacii provadét.

Pfi provadéni akrobacie, ¢asto nahrazujeme vyhledovou zatacku, pohledem do prostoru

pod kluzakem béhem mavani, pfed zahajenim sestavy.

Vybirani nebezpeénych poloh

PFi provadéni akrobacie, zejména pfi nacviku novych figur, se nam mulze stat, Ze se diky
nezvladnuti pilotdze dostaneme do nezvyklé — nebezpelné polohy. Z téchto poloh se je
zapotiebi umét bezpecné vratit do normalniho letu. MnoZstvi nezvyklych poloh, se kterymi
se muzeme pri akrobatickych letech setkat, je velké. V zasadé je Ize vSak rozdélit na dvé

skupiny.

Do prvni skupiny fadime vSechny polohy, kdy kluzak mifi pfidi smérem k obloze a jeho
rychlost je uz velice nizka, nebo nulova. Stava se tak pfi nespravné provedeném padu,
souvratu a podobné. V takovém pfipadé je zapotfebi zabranit poSkozeni kormidel, ke
kterému by mohlo dojit, kdyby kluzdk zac€al couvat po ocase. Bez pouziti kfidélek
pfitahneme fidici paku do polohy pIné pfitaZzeno. V neutralni poloze se plnou silou
zapfeme do nozniho Fizeni. Nesmime dopustit, aby doslo prokmitnuti jakéhokoliv
z kormidel. VyCkame poklesu pfidé pod horizont, teprve pak povolujeme rucni fizeni a

vybirame stfemhlavy let.

Do druhé skupiny nebezpeénych poloh patfi sestupny let na zadech. Kluzak v poloze na
zadech mifi pFidi k zemi. Rychlost nebezpeéné& nariistd. Casto se tak stava pfi
nezvladnuti zataCky na zadech. Nespravnou pilotazi dojde v prub&hu zatacky k velkému
narldstu rychlosti. Tlaenim jiz neni mozno rychlost upravit. Jediné feSeni jak spravné

vybrat tuto situaci je provedenim pulvykrutu do normalni polohy. PIné vychylena kfidélka
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zmirni narust rychlosti. Po pulvykrutu vybirame sestupny let obloukem na kladnych

nasobcich.

V extrémnim pfipadé, ve kterém by hrozilo pfekro¢eni maximalni povolené rychlosti letu,
muzeme tomuto zabranit vysunutim brzdicich klapek. Brzdici klapky jsou konstruovany
tak, aby pfi jejich vysunuti nedoSlo k prekro€eni V... Pfi otevieni brzd v takto extrémni
situaci a rychlosti, mGze dojit k jejich zablokovani v oteviené poloze. Z bezpeénostniho
hlediska je to v pofadku. Je lepsi nasledné provést pfistani se zablokovanymi brzdicimi
klapkami, které vSichni piloti umi jiz ze zakladniho vycviku, nez se dopustit nebezpeéného

prekroceni V.

1.2.3. Bezpeénost

V letectvi vSeobecné, o to vic pfi akrobatickém létani, je bezpecCnost nejdulezitéjSim
faktorem. Zakladem je dobra teoreticka pfiprava, kvalitni vycvik a disciplinovanost
kazdého z akrobatu. Nekazen pilotl je jednou z nej¢astéjSich pfi¢in nehod. Pfi provadéni
akrobacie je jedno, jestli se jedna o nacvik, zavody nebo letecké vystoupeni, musime vzdy
zachovat vysokou uroven bezpecnosti. Musime byt peclivy a nikdy se nepoustét za

hranice svych schopnosti, nebo vykonu kluzaku.

Létat rychlostmi €i s nasobky pretiZeni, které jsou blizké tém maximalnim je mozné. Nutno
vSak dbat nalezité opatrnosti a mit v3e dobfe rozmysleno. Nejnebezpelnéjsi jsou
manévry, které si fadné nepromyslime a provedeme je spontanné. Jejich nasledky nam

dochazeji az zpétné a mnohdy jiz pozdé.

VétSina pilotu si je dobfe védoma, jak je dulezity trénink a disciplinovanost v akrobacii.
Najdou se i taci, ktefi bez vétSich zkuSenosti, ¢i nacviku, chtéji napodobit své zkusené

kolegy. Vystavuji sebe i své okoli velkému nebezpedi.

Zacinajici nebo malo zkuSeni akrobaté, sméji provadét akrobatické obraty do minimalni
vysky 400m AGL. Se zvySujicim se akrobatickym naletem a pfibyvajicimi zkuSenostmi,
nam muze instruktor, nebo provozovatel tuto hranici postupné snizit na 300m nebo 200m
nad terénem. Jen ti nejzkusené;jsi, ktefi své uméni predvadi na leteckych dnech, maji tuto
spodni hranici jesté nizSi. S ohledem na bezpecnost, se vzdy obtizné figury, nacviCuji ve
vétSich vyskach. Do nizSich pater si ponechavame obraty, pfi kterych nehrozi tak velka

ztrata vysky.

1.3. Fyziologie

Z biologického hlediska je ¢lovék od pfirody pfizplisoben k pohybu po povrchu zemé,
ktery je bez extrémnich terénnich nerovnosti. Lidské télo je ptvodné uréeno k pohybu

rychlosti jen nékolika kilometrl za hodinu ve vzpfimené poloze a v prostfedi, kde se
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vyraznym zpusobem nemeéni hodnoty teploty, tlaku, vihkosti a podobné. Pouziti
dopravnich prostfedkt zna¢né rozsifilo lidské moznosti ve volnosti pohybu, ale zaroven

pfineslo nové problémy a poZadavky kladené na ¢lovéka.

Pfi létani a zejména pak pfi provadéni akrobatickych obratl se ¢lovék pohybuje
v neobvyklém trojrozmérném prostiedi, vysokou rychlosti, dochazi k prudkym zménam
rychlosti jak dopfedné tak i vertikalni. Dale dochazi ke zménam fyzikalnich veli€in
okolniho prostfedi, zejména pak atmosférického tlaku. Odstfediva sila, ktera vznika pfi
pohybu vétroné po kfivoCaré trajektorii, zatézuje jak vétron, tak i lidsky organismus.
Nasobek zatizeni udava, kolikrat jsou vSechny pfedméty, tedy i nase télo, t&6zSi, nez pfi
klidové poloze v gravitatnim poli zemé. Mluvime-li o pfetizeni 4g, znamena to, Ze
napriklad pilot normalné vazici 80Kg pfi pretizeni 4g vazi 320Kg. Pretizeni plsobi na

télesné organy (mechanické napinani) a na télesné kapaliny, zejména krevni obéh.

Vliv pfetizeni na lidsky organismus zavisi na délce trvani, sméru plsobeni a rychlosti
nardstu (gradientu) pretizeni. V letectvi se nejvice vyskytuje pretizeni, které plsobi v ose
téla, tzn. ve sméru hlava nohy (kladné pretizeni) nebo nohy hlava (zaporné pretizeni).
Pretizeni pusobici delSi dobu, nékolik a vice sekund, plsobi na pohybovy aparat,
omezuje hybnost koncetin, pfi opakovaném dlouhodobém a nadmérném plsobeni
zpUsobuje rozvoj degenerativnich zmén, pfi nahlém extrémnim puasobeni akutni

poskozeni.

Vliv pretizeni na obéhovy systém

Pldsobenim pretizeni ve sméru osy téla, dochazi k pfesunu krve ve smyslu plsobeni
pretizeni. Pfi kladném pfetizeni musi srdce Cerpat krev proti zvySenému odporu, tim se
ztéZuje navrat krve z dolni poloviny téla a dochazi k nedostate¢né dodavce okyslicené
krve do mozku. Prvnimi pfiznaky kladného pfetizeni jsou ztrata periferniho vidéni
(tunelovy efekt), ztrata barevného vidéni (grey out), poté doCasna celkova ztrata zraku
(black out) a az bezvédomi. Pfi vysokém nasobku pfetiZzeni, zejména pak pfi prudkém
narlstu pretizeni maze dojit ke ztraté védomi bez prfedzvéstnych pfiznakld. K obnové
védomi dochazi pfi snizeni nasobku pretizeni. Védomi se vraci primérné 12 sekund po
obnové dodavky krve do mozku. DalSich 10 — 15 sekund trva obnova orientace.
Schopnost ovladat koncetiny se vraci také s nékolikasekundovym zpozdénim. Zaporné

pFetizeni zplUsobuje tlak v hlavé a za oCima, zarudnuti zorného pole (red out), pfi delSim
pusobeni bolesti hlavy, zmatenost a bezvédomi. V nékterych pfipadech mize dojit

k prasknuti o€ni cévky Ci krvaceni z nosu.

Odolnost vugi pretizeni je individualni, primérné je netrénovany jedinec schopen snaset

3-5G. Tuto hodnotu lze zvySovat tréninkem ve vzduchu ¢&i na centrifuze, nacvikem
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ochrannych svalovych a dechovych manévrQ, télesnym cviceni pro zvySeni celkové
télesné kondice a vylou¢enim faktor( snizujicich odolnost vuci pfetizeni. Mezi ty to faktory
patfi zejména alkohol, unava, nedostatek spanku, hlad, hypoxie, hyperventilace, banalni

choroby a apod.

Vojensti piloti pak pro zvySeni odolnosti pouzivaji anti-g kalhoty, které zabranuji odtékani
a hromadéni krve v dolnich kongetinach. Trénovani jedinci jsou schopni kratkodobé
vydrzet pretizeni i 8-9 G, ale na vrcholu manévru maze dojit ke ztraté védomi. PFi
extrémné kratké dobé plsobeni pretizeni Ize vydrzet mnohonasobné vysSi pretizeni,

napriklad pfi katapultazi nékolik desitek G.

Pohyb a orientace v prostoru vyzaduji neustalé informace o poloze a postaveni téla vuci
okoli. Tyto informace ziskava mozek z mnoha organl. Specializovanym receptorem

pohybu a polohy je vestibularni aparat ve vnitfnim uchu. Ma dvé ¢asti:

Statické Cidlo obsahuje viaskové bunky, na jejichz vlasky pusobi otolity (drobné
krystalky). Tlakem otolitu se vlasky ohybaji a tim vznika nervovy vzruch. Staticky organ
signalizuje polohu hlavy via&i sméru linearniho pretizeni. Na zemi se jedna o smér
gravitace, proto nam poskytuje informaci o poloze hlavy vici svislému sméru. Pfi pohybu
v tfirozmérném prostoru nam neposkytuje informaci o skuteéné poloze hlavy, protoze
pretizeni pusobi i v jiném nez svislém sméru.

Kinetické €idlo je tvofeno polokruhovymi kanalky, uspofadanymi ve tfech kolmych
rovinach. Obsahuji rovnéz vlaskoveé buriky, které reaguji na pohyb kapaliny v kanalcich pfi
otaCeni hlavy. Kineticky organ slouzi k detekci uhlového zrychleni. Na za¢atku pohybu se
kapalina pohybuje se zpozdénim oproti pohybu hlavy, tim se ohybaji vlasky vidskovych
bunék a vznika nervovy vzruch. Pfi ustaleném pohybu se kapalina vuci kanalkim
nepohybuje, nedochazi tedy k ohybani vlaskovych bunék a vzniku nervového vzruchu.
Pocit pohybu vymizi. PFfi ukoncCeni pohybu kapalina v kanalku vlivem setrvacnosti
pokraCuje v pohybu, tim je vyvolan opacny signal. Ztoho vyplyva, ze kinetické Cidlo
pfesné reaguje na zahgjeni a ukonCeni pohybu, pfedevSim pfi kratkych a rychlych
pohybech hlavy. Pfi dlouhodobém nebo pomalém otaceni hlavy jsou jeho udaje

nespolehlivé.

Stoupame-li pfed kazdym akrobatickym letem v aerovlaku, dochazi, jak vSichni vime,
k poklesu okolniho tlaku. Lidsky organismus obsahuje rizné plyny, které reaguji na
zmeény tlaku. Pokud je dutina spojena s okolnim prostfedim, plyn (vzduch) z ni unika ven
a dochazi k vyrovnani tlakd. Obracené pfi klesani zas plyn, vlivem zvySovani okolniho
tlaku, pronika dovnitf dutiny. Je-li plyn v dutiné uzavfen, tlaci na stény dutiny a muze

zpusobit potize. Vstfebavani plynu pomoci sliznice je nedostacujici a dochazi ke vzniku
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rozdilu tlakd uvnitf a vné dutiny pfi rychlych zménach vysky letu. Nejcastéji je postizena

stfedousni dutina.

Pfi vystupu zpravidla nevznika problém, protoZze vzduch unikd Eustachovou trubici. Pfi
sestupu dochazi vlivem vyssiho okolniho tlaku k uzavieni usti trubice, k vyrovnani tlaku je
potfeba pouzit aktivni ¢innost a to polykani nebo Valsalviv manévr (usilovné vydechnuti
se zavienou pusou a ucpanym nosem). Rozdil tlakG ve stfedousni dutiné se projevuje
zalehnutim ucha, zhor§enim sluchu, tlakem az bolesti v uchu, v extrémnim pfipadé muze

dojit az k zavrati nebo k barotrauma s protrzenim bubinku.

Vedlej§i dutiny jsou propojeny s nosem, proto pusobi potize jen pfi zhorSené
prichodnosti, napfiklad pfi rymé. Projevem pak jsou tlakova bolest hlavy s riznou lokaci,
intenzita zavisi na stupni omezeni prichodnosti a rychlosti tlakovych zmén. Prevenci
postizeni stfedousni dutiny a vedlejSich dutin je, nelétat pfi banalnich virovych
onemocnénich hornich dychacich cest. PFi vzniku potizi je tfeba prerusit vystup &i sestup

a vyCkat vyrovnani tlakd.
Vice informaci o lidské vykonnosti a omezeni se Ize docist v praci: Lidska Vykonnost a
omezeni [1].

1.4. Aresti

Plukovnik Spanélského letectva José Luis de Aresti Aguirre (1919-2003), vynalezl zplsob
jak pomoci grafickych symbolt znazornit jednotlivé akrobatické figury. Arestiho symboly
slouzi k zapisu akrobatické sestavy. Jednotlivé figury jsou uspofadany v Arestiho katalogu
(akrobatického katalogu FAl), ten byl v roce 1961 pfijat FAI.
Katalog je rozdélen na 8 skupin: Family 1 Linky a Vertikaly

Family 2 Zatacky a Vykruty do/z kruhu

Family 3 Kombinace Linek

Family 4 Nepouzito

Family 5 Souvraty

Family 6 Pady

Family 7 Pfemety a Osmy

Family 8 Kombinace Linek, Vertikal a Premetl

Family 9 Vykruty a Vyvrtky
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Vysledna akrobaticka figura je sloZena ze zakladni figury a pfisludnych, do ni vlozenych
vykrutll. Celkova obtiznost figury je pak udavana koeficientem K, ten je prostym souctem
koeficientd zakladni figury a vloZzenych vykrutd. Jednotlivé figury tvofi dohromady
akrobatickou sestavu (Programme), celkovy koeficient sestavy je dan souctem koeficientl

figur v ni pouzitych.

Kazdy akrobat musi umét Cist arestiho symboly. V3echny cviéné sestavy, které obdrzime
od instruktora resp. trenéra, je dobré si vzdy vlastnorucné prekreslit. Lépe se tak
seznamime se samotnou sestavou a zaroven se procvi¢ujeme v arestiho znacich. Pokud
chceme brat akrobacii vazné, méli bychom se také seznamit s akrobatickym katalogem
FAI. Pilot, ktery se chce zucastriovat akrobatickych zavodud, musi byt schopen s pomoci

katalogu FAl, sestavit a obodovat vlastni volnou sestavu (Free Programme).

Na Obrazku 2 je znazornén princip sestavovani a bodovani jednotlivych figur. Obrat na
Obrazku 2 je slozen z Sikmo vytazeného zvratu s vlozenym celym vykrutem. Sklada se
tedy celkem ze tfi zakladnich figur. Vlastniho tvaru Sikmo vytazeného zvratu (8.32.1),
pulvykrutu na vzestupné lince 45° (9.1.2.2) a celého vykrutu na horizontalni lince (9.1.3.4).

Sectenim koeficientl téchto tfi zakladnich figur, dostaneme koeficient obtiznosti celé
figury.

Symboly jsou snadno pochopitelné. Plna ¢ara znadi let na kladném vztlaku, pferuSovana
let na zaporném zadovém vztlaku. Trojuhelnikova znacka pro vyvrtku je uvniti bild —
prazdnd, jedna-li se o vyvrtku normalni. U vyvrtky zadové je tato znacka vybarvena Cerné.
Stejné barevné znadeni je i pro kopané vykruty. Rizené vykruty jsou znageny na linkach
Sipkou, podle potfeby dopinénou CEislici udavajicim nasobek otofeni a pfipadné pocet
dob. Cela Sipka znaci cely vykrut. Pul Sipky bez Cislice &i zZlomku znamena pul vykrut. Je-
li ptl Sipky doplnéno o zlomkem napf. 1/4, nebo 2/8, znamena to Ctvrt vykrut resp. Ctvrt

vykrut na dvé osminky.
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2. Metodika praktického vycviku bezmotorové akrobacie

2.1. Akrobatické prvky

2.1.1. Linky a vertikaly

Zakladni dovednosti, kterou se musime naucit na zalatku akrobatického vycviku, je
akcelerace a decelerace na pozadovanou rychlost. Kluzak ma jedinou moznost, jak
nabrat rychlost a to pfeménou polohové energie na kinetickou (pohybovou) energii a
naopak pfi brzdéni - deceleraci pfeménou kinetické energie na polohovou. Jinymi slovy

fe€eno zrychlujeme pfi sestupném letu a naopak zpomalujeme pfi stoupani.

Prvnim ukolem zacinajiciho pilota akrobata bude, naucit se efektivné nabrat rychlost
potfebnou pro zahdjeni figury a poté zas rychlost pfeménit ve vysku. JelikoZ v akrobacii
uznavame jen tyto linky: horizontala, stoupava a klesava vertikala, stoupava a klesava
linka pod uhlem 45°. Je logické, ze i samotnou akceleraci i deceleraci budeme provadét

zprvu pod uhlem 45° a pozdéji i pod uhlem 90°, tedy na vertikale.

Kluzak nemU(ze udrzovat vysSku bez ztraty rychlosti, proto se musi pohybovat po sestupné
trajektorii, ktera je dana klouzavosti konkrétniho typu kluzaku. Ztohoto dlivodu je
v bezmotorové akrobacii povoleno a bere se jako horizontalni let, kdyz se vétrofi pohybuje
po roving, ktera je sklonéna o 0° az 10° pod horizont. Za odchylku, nad ¢&i pod toto

rozmezi, rozhod¢i strhavaji jeden bod za kazdych 5°.

Jelikoz rychlomér ukazujici vzduSnou rychlost kluzaku ma zpozdéni 2-3s a i pfi pfechodu
mezi linkami dochazi k zrychleni, resp. zbrzdéni, je nutné prechodovy oblouk zahgjit
s predstihem, jen tak docilime, Ze po pfechodu do horizontu poletime poZadovanou
rychlosti. Zpozdéni rychloméru se diky vétSimu zrychleni, resp. zpomaleni, znatelngji

projevi pfi pfechodu z vertikaly do horizontalniho letu.

Sestupna linka 45°

Srovname kluzédk pozadovanym smérem a zkontrolujeme vodorovnou polohu kfidla.
.Pétadtyficitce doll“ bude predchazet kratka, ale znatelna horizontalni linka. Vstupni
rychlost bude stejna, nebo nizsi, nez rychlost klouzavého letu, ale ne tak nizka, aby hrozil
pad. Za idedlni muzeme povazovat rychlost o cca 10km/h vy$Si, nez je rychlost padova.

Pfi pfiliS vysoké vstupni rychlosti nebudeme mit dostatek Casu na vykresleni linky.

Plynulym potlatenim ruéniho fizeni potopime pfid kluzaku pod horizont a pfevedeme
kluzdk do sestupného letu pod uhlem 45°. Pfechod by mél byt plynuly, pfesny, se
zfetelnym zaCatkem a koncem, jakékoliv dodateéné upravy uhlu sestupu jsou hodnoceny

jako chyba. Pro pfesny pfechod na linku 45° je potfeba spravné rozlozit pozornost. Pfi
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pfechodu tedy sledujeme zvétSujici se uhel mezi kfidlem a horizontem. Po dosazeni 45°
upneme pozornost pfed sebe a na rychlomér. Vykame dosazeni rychlosti cca o 15-
20km/h niz8i (lisi se podle typu kluzaku), nez je rychlost poZzadovana. Podivame se opét
do strany po kfidle a plynulym pfitaZzenim ruéniho Fizeni pfevedeme kluzak do horizontu
s opétovnym sledovanim uhlu konce kfidla a horizontu. U nékterych typl muzZe byt
vyhodnéjsi tento uhel sledovat mezi okrajem kabiny a horizontem, toto je velice

individualni a kazdy akrobat si sam ¢asem vytvofi vlastni pomucky.

Pro presné stavéni linek 45° a vertikal jsou nékteré akrobatické vétroné na konci kfidel
opatieny tzv. kometami. Po pfechodu do horizontu by méla opét nasledovat kratka, ale
zfetelna linka. Castou chybou zagateénika je, Zze po pfechodu do horizontu zaéne plizivé

stoupat a vytracet rychlost, je to pfirozena reakce redukovat vysokou rychlost stoupanim.

Obrazek 3: Sestupna linka 45°

Vzestupna linka 45°

Je pravym opakem linky sestupné. Vstupni rychlost bude opét zaviset na typu kluzaku,
ale |Ize fici, ze se bude pohybovat mezi 180-220km/h. Pfi rychlosti niz§i by uz linka nebyla
dostate¢né dlouha. Pfi pfechodu z horizontu na 45° budeme opét bokem pozorovat uhel
mezi kfidlem resp. okrajem kabiny a horizontem. P¥i taZeni v tomto oblouku bychom
neméli mit méné nez 2g, jinak by mél oblouk pfilis velky polomér. Pfi stoupani pod uhlem
45° budeme sledovat rychlost a udrzovat kluzak v pfimém letu. Pfid vétroné bude mifit do

oblohy, proto zvlasté pfi bezoblatném pocasi mize byt obtiznéjSi najit bod, podle kterého

se budeme orientovat pfi drzeni spravného sméru a naklonu.

Pfi dosazeni rychlosti o 20-30km/h vy3Si, nez rychlost, kterou chceme mit v nasledném
horizontalnim letu, potlaime vySkové kormidlo. Razance potla¢eni bude takova, abychom
po ptechodu do horizontu méli pozadovanou bezpeé&nou rychlost. Castou chybou je
pozdni potlageni. Kluzdk vytrati pfilis mnoho rychlosti a pfetlaeni do horizontu je jiz
nemozné. Dulsledkem malé rychlosti pak dochazi k padu, nebo v horSim pfipadé
k vyvrice. Je proto dobré si dat pozor na rychlost, zvlasté pak pfi nacviku v nizSich
vySkach. Z bezpe€nostniho hlediska je vhodnéjSi zprvu zahajovat potlageni pfi vysSich

rychlostech.
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Sestupna vertikala

Je obdobny prvek jako sestupna linka 45°. Oproti ,pétactyficitce dold“ je nutné vice tlacit
pfi pfechodu z horizontu do stfemhlavého letu. Pfi méné razantnim potlaCeni by doslo jiz
v pfechodovém oblouku k nabrani vysoké rychlosti a nezbyl by nam €as na vykresleni
vertikaly. Naopak, pfi pfili§ prudkém potlaCeni, maze dojit k nechténému odtrzeni
proudnic na kfidle, takzvanému uskubnuti. V tomto pfipadé hrozi u nékterych kluzak

(napf. MDM-1 Fox) pfechod do autorota¢niho prvku.

Musime pocitat s tim, Ze zrychleni na vertikale bude vétsi, nez na lince 45°. Dulezité je pfi
stfremhlavém letu nezaspat a opét vC€as, se znacnym rychlostnim pfedstihem, zahgjit
pfitazeni a pfechod do horizontu. Dbame na to, aby pfi vybirani nedoslo k pfekroceni V.

nebo povolenych nasobk( pretizeni.
Vzestupna vertikala

Vstupni rychlost bude vy$Si, nez u vzestupné linky 45°. Pfi pfechodu na vertikalu je nutné
plynulé svizné pfitazeni, aby pfechodovy oblouk nemél pfili§ velky polomér. Rychlost na
vertikale bude opadat daleko rychleji, nez na lince 45°, proto je zapotfebi v€asné a
dostatecné potlaeni s pfetlaCenim kluzaku do horizontu. V horizontu bychom méli opét

mit dostateCnou rychlost pro klouzavy let, nebo nasledujici prvek.

Na zavér tedy lze Fici, ze tyto linky maji hodné spoleéného. Jejich bezchybné zvladnuti je
dulezité, protoze jsou to zakladni prvky, z kterych vychazeji ostatni akrobatické figury. PFi
nacviku téchto linek bychom si méli osvojit zakladni rozlozeni pozornosti pfi provadéni
akrobacie.

Casté chyby:

(spolec¢né pro vSechny varianty linek)

e Pfechod na linku 45° nebo vertikalu je proveden pfilis pozvolné, dojde k pfilis

velkému rozbéhu resp. zpomaleni kluzaku

e Podélny sklon na lince neni pfesny, nebo dojde k jeho zméné linka je tzv.
zlomena. Jednou nasazeny podélny sklon, i kdyz ne pfesné, by mél byt

dodrzen celou linku.
e Kluzak na lince leti s naklonem

e Pri vzestupné lince dojde k potlaceni pfili§ pozdé, nebo nedojde vibec, kluzak

prejde do padu
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.._
Obrazek 4: Vzestupna vertikala

2.1.2. Vyvrtka

V zakladnim vycviku provadime nacvik vyvrtek proto, abychom se naucili nebezpeci
vyvrtky v ¢as rozpoznat, €elit mu, a doSlo-li jiz k vyvrtce, ji co s nejmensi ztratou vySky
vybrat. Vyvrtka nam muze pfipadat jako divérné znamy prvek, ackoliv mnoho pilota, by
se nacviku vyvrtky radéji vyhnulo. Chceme-li se zabyvat bezmotorovou akrobacii,
nespokojime se pouze s tim, co jsme se naudili v zakladnim vycviku, ale je nutné se
naucit dokonalé provedeni vyvrtky. Zejména pak jeji spravné uvedeni a nasledné vybrani
do poZzadovaného sméru. Zahajeni vyvrtky z horizontalniho letu, bez vétdiho zvedani
pfidé letadla, kdy kluzak pfimo pada do ustalené vyvrtky, je pusobivé. Nasleduje
soumérna rotace s pfesnym zastavenim do poZadovaného sméru, kratka vertikala a

vybrani stfemhlavého letu.

Vyvrtka je figurou s velkym vertikalnim rozsahem, proto bychom méli vénovat nemalou
pozornost kontrole prostoru pod nami a dostatku potfebné wvysky k provedeni
zamysleného poctu otoCek vyvrtky. Napfiklad L-13A Blanik ma vySkovou ztratu na jednu
otoCku ve dvojim obsazeni cca 100m. VySkova ztrata samoziejmé zavisi na délce trvani

nasledného stfemhlaveho letu a potfebné vystupni rychlosti pro dalSi navazujici prvek.

Uvedeni vyvrtky

Jak by tedy méla vypadat spravné provedena vyvrtka? Srovname se do pfimého
klouzavého letu, mirnym pfitazenim ruéniho Fizeni uvedeme predek kluzaku mirné nad
horizont. V této poloze vyckame poklesu rychlosti na rychlost o 5 az 10 km/h vétsi, nez je
rychlost padova (pro dany typ a zatiZeni kluzéku). Abychom dosahli neménné polohy
pfedku kluzaku vac&i horizontu, je zapotfebi s klesajici rychlosti zvétSovat pfitazeni
vySkového kormidla, které se bude s ubyvajici rychlosti zrychlovat. Pfid kluzaku nesmi
klesat pod horizont, ani stoupat nad né&j. Po dosazeni stanovené rychlosti, pozvolnym
plynulym, ale energickym pohybem vySlapneme naplno smérové kormidlo do strany, na
kterou chceme vyvrtku provadét. Pii pravé vyvrtce doprava a naopak. Jakmile se znatelné
projevi druhotny ucinek smérového kormidla a po prvotnim pootocCeni dojde i k naklonéni
kluzaku o cca 15° az 30° (podle typu kluzaku), plné dotahneme vyskové kormidlo do
krajni polohy. Kluzak prejde do vyvrtky. U kluzaku, které do vyvrtky pfechazeji neochotné,
muze byt vyhodou pouziti souhlasnych kfidélek se smérem rotace k usnadnéni

,rozrotovani“ vyvrtky.
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V této fazi se piloti dopoustéji mnoha chyb. Tyto chyby maji za nasledek pfechod kluzaku
do padu, spiraly, nebo jiného téZzko definovatelného letového reZimu. Z téchto chyb je

zapotfebi jmenovat pfedevsim:

o Pretazeni kluzaku
Dojde-li k pfili8 rychlému a velkému pfitahovani vySkového kormidla, vybéhne kluzak
znacné nad horizont. V takto natazené poloze dojde v lepSim pfipadé ke vstupu do
vyvrtky pres zada. Cast&ji dojde k poklesu rychlosti na padovou rychlost dfive, nez se
projevi uc¢inek smérového kormidla. Pfid kluzaku poklesne pod horizont, kluzak nabira

rychlost, ktera jiz neodpovida vyvrtce a do vyvrtky nepfejde.

o Nedotazeni kluzaku
Opakem pietazeni je nedotazeni. Vlivem nedostatecného pfitazeni vyskového kormidla
dojde k nedotazeni pfedku kluzaku na horizont. Kluzak tedy rychlost nevytraci viibec nebo

nedostate¢né. Naslednym vyslapnutim smérového kormidla prejde kluzak do spiraly.

o Pozdni pouziti smérového kormidla
Stejné jako spravné natazeni kluzaku nad horizont je dulezité spravné nacasovani
vySlapnuti smérového kormidla. VysSlapne-li pilot (i pfi spravném nataZeni nad horizont)
nozni fizeni pfilis pozdé, je vzhledem k malé rychlosti pfili§ malad acinnost smérového
kormidla a dfive, nez se projevi jeho uCinek, dojde k poklesu pfidé kluzaku hluboko pod

horizont. Kluzak akceleruje na rychlost, ktera jizZ neodpovida uvedeni do vyvrtky.

Vyvrtka je ustaleny letovy rezim a je pro ni typické, Ze se po prvé nebo nékolika prvych
otackach kluzak ustali v rotaci a i jeho rychlost je konstantni. Jestlize tomu tak neni a

rychlost neustale roste, nejedna se o vyvrtku, ale o spiralu.

Udrzeni vyvrtky

K udrzeni kluzaku ve vyvrtce je zapotfebi drzet plné vysSlapnuté smérove kormidlo a plné
pfitazenou vysSkovku. Jakékoliv povoleni fidicich pak a tim padem i jejich ovladacich
kormidel z krajnich poloh ma u vétSiny kluzakd za nasledek pfechod do spirdly, nebo
uplné vybéhnuti z vyvrtky do rezimu blizkému pfimému letu s mirnym zataCenim do
sméru vyslapnuté smérovky. Nékteré kluzaky vybihaji vSak z vyvrtky jiz pfi druhé otoCce i
pfi krajnich vychylkach kormidel. U téchto kluzakd je z hlediska nacviku lepsi vyvrtku
vybirat vzdy jiz po prvni otoCce, nebo jel-li to nutné jesté pred jejim dokoncenim. Jako
piiklad lze uvést kluzak ASK-21, skterym neni vibec mozno vyvrtku provést. PFi
soutéznim létani na takovychto typech kluzak(, se vyvrtka vibec nezafazuje do

programu.
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V pribéhu rotace je nutno si zachovat orientaci v prostoru. Ta je dulezita pfi vybirani
vyvrtky do daného sméru. Pilot nesmi v prabéhu vyvrtky upirat svlj pohled do jednoho
mista, hlavné ne do mista blizkého ose rotace kluzaku. To zejména u méné odolnych
pilott vyvolava poruchy prostorové orientace. Ty mohou byt tak silné, ze pfi vétSim poctu
otoCek maji za nasledek neschopnost dale ovladat letadlo. Pilot se tedy musi koukat
kolem sebe jako pfi normalnim letu, aby byl schopen neustalé orientace v prostoru i vici

zemi.

PFi vybirani do sméru je pak dulezité se divat v pfedstihu po sméru rotace a véas vidét
bod €i orientacni €aru ur€ujici smér vybrani. Tento bod je zapotfebi si stanovit pFed

uvedenim kluzaku do vyvrtky.

Vybirani vyvrtky

NejdulezitéjSi ¢ast pfi provedeni vyvrtky je jeji vybrani. Na prvnim misté je bezpecénost,
proto spravné vybrani vyvrtky bychom méli umét jiz ze zakladniho vycviku. Pfi provadéni
akrobacie je pro nas dulezité spravné zastaveni rotace do stanoveného sméru bez

prekmitnuti. Nasledna kratka vertikala, vybrani stfemhlavého letu a nabrani rychlosti pro

nasledujici prvek.

Je dobré uvédomit si, Ze vybirani vyvrtky spociva u vSech typl kluzakd na stejnych
zasadach, av8ak vychylky kormidel, potfebné k vybrani vyvrtky budou u jednotlivych
kluzakl rozdilné, ale rozdilné budou i u stejnych typl pfi rizném vahovém rozlozeni. U
nékterych typd mdazou platit i zasadnéjSi odliSnosti napfiklad v intervalu pouziti
jednotlivych kormidel. Rozdily zpUsobené riznym rozlozeni vahy pocitime zejména pfi
provadéni vyvrtky s dvousedadlovymi kluzaky ve dvojim a sélo obsazeni, pfi dovazovani
kluzaku hmotovym zavazim a podobné. Znaény vliv muze mit i vaha samotného pilota.

Pilot musi byt na tyto rozdily vzdy pfipraven a nesmi se jimi nechat zaskocit.

Vybirani vyvrtky spociva v principu na opacném pouziti kormidel, nez ktera kluzak do
vyvrtky uvedla. Vyvrtku tedy budeme vybirat opacnou vychylkou smérového kormidla a
potlatenim kormidla vySkového. Opacnou vychylkou smeérového kormidla rozumime
vySlapnuti levé nohy pfi prave rotaci a obracené. U spravné konstruovaného kluzaku by
mélo v zasadé dojit k soucasnému pouziti obou kormidel, tedy k sou€asnému potlaceni a
vySlapnuti kontra nohy. Jistou malou prioritu budeme pfikladat smérovému kormidlu a to
z davodu, Ze u nékterych vétrond, je zapotiebi nejprve vysSlapnout smérové kormidlo proti
sméru vyvrtky, a pak teprve potlacit kormidlo vySkové. Duvodem je, Ze potlacené vySkové
kormidlo pfi plodSich vyvrtkach natolik uplavem zastini smérové kormidlo, Ze je toto

neudinné.
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Vzajemny pomér kontra vychylek kormidel je asi 2:1. To znamena, ze pfi plné vychylce
smérového kormidla je pro vybrani potfeba pfiblizné neutralni poloha kormidla vySkového.
Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Zze u vySkového kormidla se nejedna o potlaeni
v pravém slova smyslu, ale pouze o smysl pohybu Ffidici paky smérem dopfedu. Toto
nemusi platit u vSech typu kluzaku, proto je vzdy velmi dulezité dbat doporuceni typové
pFirucky.

Co se tyka sil potfebnych k vychylce kormidel, opét zalezi na daném typu kluzaku. Kromé
vyjimeénych pfipadll, kdy mUze dojit k pfisati smérového kormidla, se nesetkavame

s potfebou vyvinout znacného usili k opaénému vychyleni kormidla.

Znovu je nutno pfipomenout, Ze potlacenim rozumime predevsim dopfedny pohyb Fidici
paky, ke kterému je za potiebi uréité sily. Ridici paka v8ak viibec nemusi piejit pres
neutralni polohu. Lze fFict, Ze u mnoha kluzakd neni nutné pouzit plnych vychylek
kormidel. Naopak vétSina typl kluzakl ukonéi vyvrtku jiz pfi pfechodu nozniho fizeni pfes
neutralni polohu pfi povoleni ruc¢niho Fizeni do polohy mezi krajni dotazeni a neutral. Na
tuto skuteCnost nesmime vSak spoléhat a je zapotfebi byt vzdy pfipraven vychylku obou

kormidel zvétSovat tfeba az do krajni polohy.

Okamzité po zastaveni rotace srovname smérové kormidlo do neutralni polohy.
Kdybychom tak neucinili, mdze dojit k pfechodu kluzaku do vyvrtky s opaénym smyslem
rotace. Dllezité je, abychom po zastaveni rotace skon ili v Cisté vertikale a otoceni do
spravného sméru. Jiz pfi vybirani vyvrtky myslime na tyto dvé véci. Jakékoliv dorovnavani
sméru a vertikaly po zastaveni rotace vyvrtky bude negativhé hodnoceno rozhod&imi.
Zvlastni pozornost, na vybrani do spravného sméru, je zapotfebi davat u kluzaku, které
maji tendenci vyvrtky pretacet. U téchto kluzakll dochazi k zastaveni rotace se

zpozdénim, nékdy az ¢tvrt otoCky od vyslapnuti kontra nohy.

Vertikala po ukonéeni by méla byt znatelna a pro rozhodc¢i viditelna, avSak je nutno dbat
na to, aby pfi nasledném vybirani nedos$lo k pfekro€eni V. nebo povolenych nasobku. Pri
vybirani stfemhlaveho letu opét vénujeme pozornost nabrani potfebné rychlosti pro dalSi

prvek.

Obrazek 5: Jeden a pul otocky vyvrtky
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2.1.3. Zataéky

Pro nékoho mlze byt prfekvapeni, Zze je zapotfebi se v akrobacii ucit i tak samozifejmou

véc jako je ostra zatacka.
Akrobatickou zatacku Ize rozdélit na tfi nasledujici ¢asti:
a) Uvedeni kluzaku do naklonu bez zmény kurzu
b) Zatacka se stalym naklonem do pozadovaného kurzu

¢) Srovnani naklonu v pozadovaném kurzu
Uvedeni kluzaku do naklonu musi byt provedeno ve sméru naletu do zatacky, pficny
naklon akrobatické zatacky je 60°. Pfi tomto manévru je dullezité udrzet kluzak
v klouzavém letu se sklonem (0° az 10° pod horizontem). Jakmile dosahneme
pozadovaného naklonu, okamzité zahajime vlastni zatacku. V prabéhu zatacky udrzujeme
naklon pfesné 60° a povoleny podélny sklon (0° az 10° pod horizontem). V soutézni
akrobacii rozeznavame zatacky o: 90°, 180°, 270°, nebo 360°. Po dosazeni
poZadovaného kurzu okamZzité srovname naklon, jiz bez dalSi zmény kurzu s opétovnym
udrZzenim sklonu klouzavého letu. Pfi vstupu a vystupu do a ze zatacky se vlastné jedna o

Cast fizeného vykrutu.
Casté chyby:
¢ Nedodrzeni pozadovaného pficného naklonu 60°.

e Zména naklonu v pribéhu zatacky (jednou nasazeny naklon, i kdyz ne pfesné 60°,

musi byt dodrzen celou zatacku).
¢ Rychlost provedeni vstupni a vystupniho vykrutu neni stejna.

¢ Nedodrzeni konstantniho podélného sklonu po celou dobu zatacky (0° az 10° pod

horizontem).

e Zatacka neni dokon&ena pfesné do sméru, nebo je dokonéena do sméru jiného

Obrazek 6: Zatacka o 90°
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2.1.4. Premet

Mezi piloty také znam pod cizim nazvem — looping. Je jednim z jednodusSich obratl, a
jelikoz pékné plsobi svym vertikalnim rozmérem, jedna se i o jednu z nejpopularnéjsich
figur, zvlas§té pak pro laickou vefejnost. Prestoze spravné zalétnout pfemet neni tak

slozité jako jiné figury, je k jeho spravnému provedeni zapotfebi tréninku a jistého usili.

Pfemet je slozen z horizontalni linky, po které navazuje cely kladny oblouk se stalym
polomérem. Pfemet konci opét horizontalni linkou, ktera by méla byt ve stejné vySce jako
linka pocate¢ni. Sklon pocatecni linky (0° az 10° pod horizont) nemusi byt stejny jako

sklon linky koncové.

Letime v ustaleném klouzavém letu, rychlomér ukazuje pozadovanou vstupni rychlost.
Jako pfed kazdou figurou letmo zkontrolujeme vodorovnou polohu kfidel a srovname
pfipadné nedostatky. Plynulym taZzenim fidici paky zvedame pfid letadla. Zaroven
s pfitazenim opét kontrolujeme polohu horizontu, toto je dulezité provézt v prvnich 15°
stoupani, poté uz horizont mizi za nami a zjisténi nezadouciho naklonu je obtizné. Pohled
pfed sebe nam jiz dale neposkytuje zadnou informaci o poloze. Zaklanime tedy hlavu
dozadu a vy¢kame, az opét uvidime horizont. Umozni nam vyloucit pfipadny naklon. Je

obraceny a pfichazi shora.

Blizime se k vrcholu obratu v poloze na zadech. Kolem vrcholu pfemetu povolujeme rucni
fizeni, tak abychom zachovali stejny polomér oblouku a nebyli pfili§ rychle tazeni k zemi
zemskou tizi. V této fazi pfemetu by nemélo dojit k poklesu pretizeni pod cca +1/4g. Stale

se snazime drzet stejné zakfiveni traté letu a plynule pfechazime do klesani.

Druh&a polovina pfemetu je jednodussSi, celou dobu vidime zem a mizeme snadno
korigovat smér vybirani i pribéh zakfiveni. Z polohy na zadech nechame kluzak témér
volné klesat po balistické kfivce. V posledni ¢tvrtiné pfemetu opét pfitahujeme vyskové
kormidlo, abychom dodrzeli pravidelny tvar pfemetu. Sou€asné uz pfemyslime o vstupni
rychlosti do dalsi figury. Mame na paméti, Ze pfemet konci az kratkou zfetelnou linkou na

konci.

Casté chyby:
e Do pfemetu tdhneme s kfidélky. Pfemet neni vykreslen v jedné vertikalni roviné a
mnohdy skonéi v jiném sméru, nez zacal.
e Tazeni béhem pfemetu je pfili§ hrubé. Pretizeny kluzak se chvéje, mize dojit
k prosedani a padu na velké rychlosti. V lepSim pfipadé bude oblouk jen malo

vykresleny a vlivem nedostate¢né pfemény pohybové na polohovou energii,

nebude mit pfemet tak velky vertikalni rozmér, jako pfi spravné a citlivé praci
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s vyskovym kormidlem. Vlivem velkého pretizeni dochazi k nadmérnému
namahani celého kluzaku, dosazeni velké vystupni rychlosti a nadmérné ztraté
vysKky.

o Po pfilis mirném taZeni je vertikalni kresba pfemetu nehezka, vrchni ¢ast pfemetu
pfilis pomala a maze dojit k padu, nebo vlivem pfili§ nizké rychlosti k zlomeni

kresby oblouku ve vrcholu pfemetu.
e V horni ¢asti pfemetu nedojde k povoleni ru€niho fizeni, pfemet ma tvar Sisky.

e P¥iliSné povoleni na vrcholu pfemetu opét kazi kruhovy tvar pfemetu a vytvafri

dojem horizontalni linky na vrcholu pfemetu.

Obrazek 7: Premet

2.1.5. Vykrut

jak tomu byva, neni zdaleka tak libivym obratem. Na druhou stranu neni figurou, ktera by
byla fyziologicky naro¢na, nedosahuje se pfi ni velkych pretizeni. Vykrut neni ani zvlast
namahavy pro na$ stroj. Obtiznost provedeni vykrutu, bude do jisté miry zaviset na
vlastnostech kluzaku. Hlavné na rychlosti rotace kolem podélné osy, pfi pouziti plnych
vychylek kfidélek. Chceme-li byt pfesnéjSi, budeme ho nazyvat fizenym vykrutem. Jak se
dozvime pozdéji, rozliSujeme vétSi mnozstvi vykruth. Néktefi piloti si mysli, ze ve vykrutu
si vystaci s plnou vychylkou kfidélek na jednu &i druhou stranu. Bohuzel neni tomu tak a ti
kdo se tim fidi, ¢asto konCi nevalné. Prestoze je vykrut provadén na horizontalni lince,
neni Zzadnym problém pfi ném ztratit desitky metrl vysky. Provadéni vykrutl v blizkosti
zemé, spole¢né s mylnou Uvahou o minimalni ztraté vysky, se nam muze stat osudové

Spatnym rozhodnutim.

Ve sméru ve kterém chceme vykrut zaletét, si vybereme vyrazny bod, ke kterému budeme
vykrut sméfovat. Bod by mél byt co nejblize horizontu. Vstupni rychlost, vzhledem
k horizontalnimu provedeni vykrutu, bude nizsi, nez tfeba u pfemetu a opét individualni
pro ruzné typy kluzakd. Z po€atku kazdy vykrut zahajime mirnym pfitazenim vySkového
kormidla a vytazenim pfidé kluzaku cca 10°-15° nad horizont. Toto takzvané nadhozeni,

nam bude z pocatku usnadnovat provedeni vykrutu a zamezime tak klesani b&hem prvni
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Casti obratu. U vykrutd pfedvadénych rozhod¢im na soutézich nebo létanych pro divaky

na leteckych dnech, se jiZ s timto nadhozenim nad horizont nesetkame.

Po dosaZeni zvySené polohy pfidé, zastavime tento pohyb vracenim fidici paky a
sou¢asnym pinym vychylenim kfidélek na poZadovanou stranu. Horizont se pfed nami
zacne otacet. Dulezité je udrzet plnou vychylku kfidélek po cely vykrut. Povoleni vychyleni
kfidélek ma za nasledek zpomaleni rotace kolem podélné osy. Plati pravidlo €&im

v wviw

pomalejsi je uhlova rychlost otaceni, tim obtiznéjsi je vykrut ufidit.

Poloha fidici paky ve sméru ovladani vyskového kormidla se musi plynule ménit, aby pfid
kluzaku zaujimala stale spravnou polohu vigéi horizontu. Po oto&eni kluzaku o 90°, tedy pfi
kolmé poloze kfidla k horizontu, zaciname pozvolna tladit. Stale vSak kontrolujeme smeér.
V poloze na zadech jiz tlaime dost silné. V druhé poloviné vykrutu si pomahame horni
nohou, pfi pravém vykrutu pravou a opaéné. U nékterych typl kluzakd (napf. ASK-21),
muaze byt zasah noznim fizenim v pribéhu vykrutu kontraproduktivni, jelikoz bude rotaci
zpomalovat. V zavéru vykrutu opét tahame a zabranujeme poklesnuti pfidé pod horizont.
Musime tedy jemné a koordinované pracovat se vSemi kormidly. Pfid, kterou je pfi vykrutu
nejlépe sledovat, nam na horizontu opiSe krouzek, spojujici dva protilehlé body, polohu na
zadech, ktera je vzhledem k uhlu vestavéni kfidel relativné vysoko, a polohu normalniho

letu.

Spravny vykrut za€ina a kon¢i v horizontalnim letu s kfidly ve vodorovné poloze. Zahajeni
i ukonCeni rotace je svizné a zfetelné. Zakon&eni musi byt pfesné bez pfetoceni. Cely

vykrut je proveden v jedné horizontalni lince se stalou rychlosti rotace.

Chybovat pfi provadéni vykrutu je lehké. Mnoho chyb vznika v souvislosti se
Spatnou praci s vySkovym kormidlem, nebo je dlsledkem nedobré souhry ostatnich
ovladacich prvkd. VySkové kormidlo ovliviiuje nejen sklon podélné osy kluzaku, ale do
znacné miry i smér vykrutu. PfedCasné, nebo pfiliSné pfitazeni, resp. potlaceni vySkového
kormidla béhem vykrutu, ma za nasledek zménu sméru vykrutu. Ne zfidkakdy se nam
tedy stane, Ze vykrut dokon¢ime v jiném sméru, nez jsme ho zapocali. Chyba ve sméru je
povazovana za Skolackou a vyvolava nelichotivé reakce u pfihlizejicich. Pfilis malé, nebo
zadné potlaceni v poloze na zadech, ma za nasledek pokles pfidé pod horizont. Dochazi

k zlomeni horizontalni linky a rozbéhu kluzaku na nebezpecné vysokou rychlost.

Vykrut je obrat, ve kterém se chvili ocitame v nové oblasti pilotaZe, v oblasti letu se
zadovym vztlakem. Bude pro nas nepfijemné, kdyz ve chvili, kdy se ocitame na zadech,
vznikne mezera mezi sedaci Casti téla a sedackou. Stava se to tomu, kdo si utahuje

hlavné ramenni pasy. Pfi viseni v nich vznika pocit napéti a tisné z omezeni dychacich
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pohybu. Po dokonceni vykrutu vzdy upravime upinaci pasy. Kluzak musime vnimat vSemi

smysly a hlavné mit kontakt se sedackou, ve vSech polohach, tedy i na zadech.

Postupné si budeme osvojovat uméni zvladat vykrut bez vétSich chyb, zviasté téch
smérovych. Budeme-li si jiZz pfi pilotaZi vykrutu vice jisti, postupné budeme zmen$ovat
nadhozeni pfidé kluzaku nad horizont. Dobrou pripravou pro spravné zvladnuti vykrutu,

je zaleténi dvou, tfech i vice vykrutll v fadé bezprostfedné za sebou, bez smérovych chyb.
Casté chyby:

e Spatna prace s vyskovym kormidlem. Dochazi k smé&rovym odchylkam.

o P¥iliSné natazeni — nadhozeni nad horizont, pfi zahjeni.

e V posledni ¢tvrtiné vykrutu dochazi k pfiliSnému poklesu pfidé pod horizont.

o Vykrut je letén jako sudovy vykrut.

¢ NeudrzZeni stejné, resp. plné vychylky kfidélek po celou dobu vykrutu.

o Nespravné pouziti smérového kormidla.

oy

Obrazek 8: Vykrut

2.1.6. Humpty-Bump

Nazev Humpty-Bump nema Cesky ekvivalent, proto se pouZziva anglicky nazev i u nas.
Humpty-Bump je sloZen ze dvou vertikalnich linek, vzestupné a sestupné, ty jsou nahofre
spojeny obloukem s malym polomérem (pulpfemetem). Podle toho, jest-li je oblouk letény
na kladnych nasobcich (tazeny), nebo na zapornych nasobcich (tlageny), rozliSujeme i
Humpty-Bump na tazeny a tlaCeny. Je dobré zacit nacvik nejprve s tazenym Humpty-
Bumpem, jelikoz tazeny oblouk je méné naroCny na pilotaz a kladné pretizeni je i pro

pilota pfirozengjsi.
Tazeny Humpty-Bump

Zacatek figury bude stejny jako u obylejné vzestupné vertikaly. Jako vzdy zahgjime
kratkou horizontalni linkou. Po pfechodu na Cistou vertikalu vyCkame okamziku, kdy se
nachazime témé&rF na vrcholu linky, ale rychlost je jesté dostaCujici pro pfitazeni vySkového
kormidla a opsani oblouku. Citlivym pfitazenim vyskového kormidla zahajime pulpfemet.

Nesmi dojit k uplné ztraté rychlosti. Jakmile se oto€ime o 180° a pfid’ kluzaku mifi k zemi,
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potlaCenim (povolenim) fidici paky zastavime pohyb pfesné na vertikale. Konec figury je

stejny jako pfi provadéni sestupné vertikaly. Tradicné koncime horizontalni linkou.

Tlaéeny Humpty-Bump

Od tazeného se liSi pravé jenom provedenim oblouku. Na vrcholu stoupavé vertikaly, tedy
misto pfitazeni, potladime Fidici paku. Je zapotfebi tak ucinit o néco dfive, nez pfi taZeni.
Duvodem je menSi uc€innost vyskového kormidla a vétsi energeticka narocnost pfi tlaceni.
Dal$i nevyhodou je zhorSeny vyhled, téméf po cely oblouk vidime jen nebe. Tlateny

oblouk je nachylngjsi k zatlaceni do nespravného sméru.
Casté chyby:
o P¥ili§ mala vstupni rychlost do figury, neni dostatek ¢asu na vertikalni linku.

o Pilot, na vertikale vytrati pfilis rychlosti, vySkové kormidlo nema dostateCnou
ucinnost, kluzak nevykresli oblouk. V extrémnim pfipadé muize dojit k padu, nebo

k nebezpe&nému couvani po ocase.

o Pulpfemet je zahajen pfFili§ brzy pfed vrcholem linky. Nedojde k dostatec¢né
pfeméné kinetické na polohovou energii. Oblouk je letén na velkych nasobcich,

dochazi k vétsi ztraté vysky.

e V pulpfemetu tahame, resp. tlaime s kfidélky. Dojde k odchylce z puvodniho

smeéru.
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Obrazek 9: Tazeny Humpty-Bump Obrazek 10: Tlaeny Humpty-Bump

2.1.7. Zvrat

Z pllvykrutu a pllpfemetu, z ¢asti figur, které uz zname, jdou slozit dvé dalSi figury zvrat a
prekrut. Pfemetem ani vykrutem se neménil smér letu, kdyby sestava byla sloZzena jen
z takovych to figur, utikala by do nedohledna a nevesla by se do boxu. Proto maji

prakticky vyznam figury, se kterymi Ize ménit smér letu a otacet se.

Zvrat je tfeba zacit s rozumé malou vstupni rychlosti mezi 130km/h a 150km/h. Mirné
nadzvednuti pfidé, vychyleni plnych kfidélek na pozadovanou stranu, pfevedeni do letu

na zadech s pfislusnym potlacenim, to v8e jako u vykrutu. Na rozdil od vykrutu na zadech
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zastavime rotaci kolem podélné osy vracenim kfidélek do neutralu. Zastaveni rotace je
zapotiebi provést pokud mozno pfesné do sméru i naklonu. Bezprostifedné po zastaveni
rotace nasleduje pfitazeni Fidici paky a oblou¢ek smérem dolu, ktery divérné zname
z druhé poloviny pfemetu. Rychlost po dokonceni zvratu byva obvykle vy3Si, nez po

premetu.

KliCovym okamzikem pfi provadéni zvratu je pfechod z ota¢eni kolem podélné osy na
otaceni kolem osy boéné. Tedy vazba mezi pulvykrutem a pulpfemetem. K tomuto
prechodu dochazi v poloze na zadech. Obracené jesté létat neumime a nemuize tedy mit
vycviCeny cit pro pfesné zaujimani poloh na zadech. Ten ziskame az s pfibyvajicimi
zkuSenostmi s lety na zadech. Zadinajici piloti-zaci jen stézi odhaluji chybu v naklonu 5°
az 10°, zatimco zkuSengjsi piloti odhali a jsou schopni opravit chybu v naklonu o 1° az 2°.
Proto i instruktofi jsou shovivavéjsi v upozorfiovani na chyby zacate€nikd. V praxi to pak
vypada, Ze s pribyvajicim akrobatickym naletem se zvétSuje i poCet chyb, za které jsme
kritizovani.

NedotoCeni €i pretoCeni pulvykrutu, nebo jeho dokonéeni se smérovou odchylkou, jsou
nejCastéjsi chyby pfi provadéni zvratu. Nejsou-li v€as opraveny, jejich nasledkem je
smeérova chyba po dokonceni pllpfemetu. VSimneme-li si smérové chyby v€as, mame
moznost tuto chybu opravit v pribéhu pllpfemetu. Pomoc nam miizou vyrazné orientacni

Cary v krajing, podle kterych budeme zvrat provadét, nebo vytyeni akrobatického boxu.

Pomoci zvratu pfeménime polohovou energii na energii pohybovou. Zvrat se neumistuje
na konec sestav, jelikoz je to energeticky nevyhodné. Hodi se na zaCatek sestavy nebo
po figufe, pfi které dochazi k ztraté rychlosti. Zvrat je o¢ekavani, né&eho daldiho. Zvratem
se také k zemi vrhaly stfemhlavé bombardéry. Budme radi, Ze pro nas ma vyznam pouze
sportovniho akrobatického obratu.
Casté chyby:

e PretoCeni nebo nedotoCeni pulvykrutu.

e Smérové chyby v pulpfemetu.

e P¥ilis vysoka vstupni rychlost, hrozi pfekroeni V. po dokon&eni pulpfemetu.

e Pdlvykrut je proveden pod horizont, kluzak se na zadech a v pulpfemetu rozbiha

na velkou rychlost, opét hrozi prfekroceni V..
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Obrazek 11: Zvrat

2.1.8. Sikmo vytazeny zvrat

The Reverse Half Cuban Eight (pUl obracené kubanské osmy), jak se Sikmo vytazenému
zvratu také Fika, je modifikaci zvratu obyCejného. Rozdil spocliva ve vlozeni vzestupné
linky 45° do prvni &asti figury. Pulvykrut z normalu na zada bude tedy probihat ve

stoupani pod uhlem 45°.

Na rozdil od oby&ejného zvratu, budeme do Sikmo vytazeného potiebovat hodné vysokou
vstupni rychlost. Kluzak stoupajici po lince 45°, rotujici s pIné vychylenymi kfidélky, ztraci
velice rychle pohybovou energii. Po¢atecni rychlost musi byt tedy takova, abychom zvladli
postavit linku 45°, provést na ni pulvykrut na zada, nasledovany dal$i linkou se stejnym
sklonem a na zavér pékné vykreslit sestupny oblouk. VSechny zminéné obraty jiz zname
z pfedchozich figur. Jejich spojenim do Sikmo vytazeného zvratu si opét o néco rozsifime

nase akrobatické obzory.

Po kratké lince pfed figurou, obracime pohled smérem na kfidlo. Svizné pfechazime na
linku 45°, moc dlouho nevahame, vychylujeme plna kfidélka a zahajujeme pUlvykrut na
zada. Pohybujeme se vysokou rychlosti, takze i zhruba necela sekunda staci k vykresleni
dostaduijici linky pfed pulvykrutem. Zbyte¢né delSi linka nas pfipravuje o cennou rychlost.
Béhem pulvykrutu je potfebné udrzet stale podélny sklon 45°. Nesmime tedy zapomenout
potladit pfi pfechodu na zada, jinak by doSlo k zplosténi linky. Pualvykrut zastavujeme
presné. Pfipadné pretoCeni, Ci nedotoCeni, ma za nasledek smérovou chybu. Pfipadné

malé chyby ve sméru, se daji opravit béhem pulpfemetu, stejné jako u normalniho zvratu.

Linka 45° na zadech se bude z kabiny kluzéku jevit jako delSi. Ve skute€nosti tomu tak
neni, jelikoZ se jiz pohybujeme menSi rychlosti, nez na zacatku figury. Pulvykrut by mél
byt umistén zhruba uprostfed vzestupné linky. Stale sledujeme uhel mezi kfidlem a
horizontem, tentokrat hlavou dolu. S ubyvajici rychlosti je potfeba i vice potlacit, abychom
udrzeli sklon 45°. Nachazime se na vrcholu obratu. Nejprve povolujeme vySkové kormidlo
z potlageni a nechavame pusobit zemskou tizZi, jako na zacatku druhé poloviny pfemetu.
Postupné vic pfitahujeme a vykreslujme sestupny oblouk. Nespravné je, kdyz po

vzestupné lince dojde k ostrému zlomu. Oblouk musi byt plynuly a pékny.

V letecké akrobacii se setkame jesté s jednou dosti podobnou figurou. Mezi piloty znamou
jako zub. Zacgatek zubu, az po vrchol linky, je stejny jako u Sikmo vytazeného zvratu. Na
misto vykresleného oblouku, ale nasleduje prudky pfechod na sestupnou vertikalu

s vybranim stfemhlavého letu do horizontu. Zub je jednodusi na pilotaz. Nepotfebujeme
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pohybovou energii na vykresleni sestupného oblouku. Pfi stoupani na zadech vytratime
témér veskerou rychlost. Na konci linky, pouhym pfitaZenim fidici paky, pfevedeme kluzak

na vertikalu.

Casté chyby:

e Nedostatecna vstupni rychlost.

Linka ma mensi sklon, nez 45°.

e Po pulvykrutu dojde ke zméné sklonu linky.
e Pulvykrut je nedotoceny, nebo pretoceny.
e Pulvykrut neni umistén uprostred linky.

o P¥ili§ nizka rychlost na vrcholu obratu, nedostatek energii pro vykresleni obloucku.

.
—

Obrazek 12: Sikmo vytaZeny zvrat

2.1.9. Prekrut

Druha z figur, kterou Ize ziskat z kombinace pulpfemetu a pulvykrutu je prekrut. Na pilotaz
je prekrut oproti zvratu slozitéjsi figurou. K pfeméné energii u pfekrutu dochazi pfesné
obraceng, nez jak tomu bylo u zvratu, tedy z pohybové na polohovou. Dlouho byl nazyvan
po némeckém stihadi Immelmannovi, ktery ho zacal pouzivat v dobach prvni svétové

valky.

Pfed prekrutem budeme potfebovat zhruba o 20km/h vétsi rychlost, nez do prfemetu.
Prvni ¢ast, vzestupny oblouk, je podobna jako pravé u pfemetu. V oblouku musime
rozumé zachazet s pohybovou energii — rychlosti. Na vrcholku pullpfemetu povolime
pfitazeni vySkového kormidla, které zpusobuje zakfiveni nasi drahy. Ze za¢atku budeme
pfitazeni povolovat s mirnym predstihem 10° az 15° pfed vrcholem. Usnadni nam to
nasledné provedeni pualvykrutu ze zad do normalu. Nutno si uvédomit, ze poloha
horizontu je v poloze na zadech opét jina, na rozdil od normalniho letu. Po povoleni
pfitazeni, okamzité bez vahani vychylujeme kfidélka do krajni polohy. To¢ime pulvykrut,
druhou polovinu celého vykrutu. V zavérecné ¢€asti pfi vySlapnuti horni nohy, pfi pravém

prekrutu pravé, a souc¢asném tazeni, mizeme nékdy snadno plnit pfedpoklady nutné pro
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spadnuti do vyvrtky. Rychlosti nebyva ke konci pfekrutu nazbyt. Stane-li se tak a do
vyvrtky spadneme, bez vahani ji vybirame. Noha proti sméru rotace a potlaceni. Abychom
vyvrtce predesli, je dobré se vyhnout velkym Uhlim nabéhu a vést palvykrut k ukonceni

pod horizont v mirném klesani.

Nacvikem pfekrutu ziskavame opét vétsi cit pfi praci s vySkovym kormidlem. Sebe vétsi
vstupni rychlost, mGze byt spotfebovana pfi nespravném tazeni v oblouku. Dusledkem
prilis mirného tazeni bude sice velky vzestupny oblouk, ale na jeho vrcholku nam jiz
nezbude rychlost na pualvykrut. Naopak, tahneme-li pfili§ silné, za ucelem dostatku
rychlosti v poloze na zadech, vlivem velkého Uhlu nabéhu maze dochazet k ¢aste¢nému
odtrhavani proudnic na kfidle. Kluzak se chvéje, ztraci rychlost a zisk vysky neni pfilis
velky. Jen citlivou praci s vySkovym kormidlem dosahneme spravné rychlosti a nabereme
dostatek vysky na vrcholu obratu. Pulvykrut ze zad bude taktéz o néco obtizné&jsi na rozdil
od druhé poloviny vykrutu. Pohybujeme se nizsi rychlosti a dochazi k vétSim smérovym

odchylkam.
Casté chyby:
o Nizka vstupni rychlost.
o Necitliva prace s vySkovym kormidlem pfi vzestupném oblouku.
e Zahajeni pulvykrutu pfilis nad horizontem, pfili§ nizka rychlost na vrcholu obratu.
e Pulvykrut je veden pod horizont, pfekrut nekonci horizontalni linkou.

e Smeérové chyby zpusobené nezvladnutim pualvykrutu.

Obrazek 13: Prekrut

2.1.10. Prekrut pustény 45° pod horizont

Tento prekrut je také znam pod anglickym nazvem The Half Cuban Eight (pal kubanské
osmy). Na prvni pohled se mize zdat totozny s Sikmo vytaZzenym zvratem. Tvarové jsou
tyto dvé figury stejné, avSak prekrut pustény 45° pod horizont je letén v obraceném
sméru. ZacCiname tedy taZzenym pulpfemetem, z polohy na zadech pfechazime na
sestupnou linku 45°. Nasleduje pulvykrut do normalu a dalSi linka 45°. Kon&ime

v horizontalnim letu.
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ZacCatek figury bude totozny s prvni polovinou pfemetu i vstupni rychlost bude stejna. Na
vrcholu oblouku budeme jedté chvili pokraCovat jako v pfemetu. Za stalého sledovani
konce kfidla a horizontu, rozpozname uhel 45°. Pohybem Fidici paky ve sméru potlaceno,
zastavime kluzak pfesné na lince 45°. Na zadech vyCkame rozbéhnuti kluzaku na vyssi
rychlost. Vychylujeme plna kfidélka a pulvykrutem se pretacime do normalu. Vykreslime

druhou &ast linky a s ohledem na rychlost pfechazime do horizontu.

Prekrut pustény 45° pod horizont je, oproti obyCejnému prekrutu do horizontu, lehdi
figurou. Palvykrut je veden pod horizont, nemame tedy nouzi o rychlost. Muze v§ak nastat
opacény problém s pfebytkem rychlosti. Dopustime-li se chyby pfi tazeni vzestupného
oblouku tim, Ze budeme tahnout pfili§ zostra, na vrcholu a po pfechodu na pétactyficitku
na zadech, poletime pfilis vysokou rychlosti. Po pfetoCeni do normalu nezbyva jiz ¢as na
vykresleni linky a hrozi pfekro€eni V.. . Dochazi i k velké ztraté vySky. Opét je tedy
zapotiebi citliva prace s vyskovym kormidlem a plné vyuziti pfemény pohybové energie

na polohovou a obracené.

Casté chyby:

¢ Nedusledné vykresleny vzestupny oblouk, nedostate¢na pfeména pohybové na

polohovou energii. Pfili§ vysoka rychlost v sestupné Casti figury.
¢ Nestejny sklon linky (45°) pfed a po pulvykrutu.
¢ Nestejna délka linky pfed a po puUlvykrutu.

¢ Nedotoceny, Ci pretoceny pualvykrut.

+,
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Obrazek 14: Prekrut pustény 45° pod horizont

2.1.11. Souvrat

Daldi ze zakladnich figur je souvrat, patfi mezi naro¢né obraty. VyZaduje jemnou praci se
vSemi kormidly, zejména pak na vrcholu obratu, kdy se dopfedna rychlost pohybuje kolem
nuly. Obtiznost této figury do jisté miry zalezi i na typu kluzéku, s kterym budeme obrat
provadét. Pfi nacviku souvratu se nesmime nechat odradit poCateCnimi neuspéchy.
Mnohokrat se nam stane, Ze misto souvratu vytvofime na obloze cosi nepékné

vypadajiciho a se souvratem nemaje nic spoleéného. Pocit z dobrého zvladnuti souvratu
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nam bude odménou za vynaloZené usili pfi jeho trénovani. Pfi souvratu se vyplaci nedetfit
energii. VysSi vstupni rychlost jen umocni jeho vertikalni rozmér a spolu s rozdilem
rychlosti podtrhuje krasu figury. Neni-li vS8ak dokonale zvladnut, o to del§i dobu budou

divaci tento nezdar nuceni pozorovat.

Pfed nacvikem souvratu je dobré si zopakovat vSechny bezpecnostni zasady pfi vybirani
neobvyklych poloh a ostrych padu. Vlastni nacvik souvratl budeme provadét vzdy
s dostate¢nou vyskovou rezervou. Nepovedeny souvrat nizko nad zemi mlze byt velice

nebezpecny.

Souvrat se mlize zdat na prvni pohled jako jednoducha figura. Horizontalni linka, pfechod
na vertikalu, nahofe vyslapnout smérové kormidlo, vertikala dolu a horizontalni linka do
protisméru. Bohuzel skutecCnost je jina. U souvratu je kliCové naCasovani vySlapnuti
smérového kormidla pfed vrcholem vertikaly. Ucinime-li tak pfilis brzy, dojde pouze
k vyboceni kluzaku na pfislusnou stranu, a vSak dopfedna setrvacnost zvitézi a kluzak se
pohrne vzhiru ve skluzu. Po zastaveni vzestupného pohybu muze dojit k doto€eni

kluzaku, nebo k jakémusi zhrouceni se bokem.

Pfi pfilis pozdnim vyslapnuti smérového kormidla je toto nedostatecné ofukované a jeho
uCinnost nestaci k oto€eni kluzéku kolem normalové osy. Podle toho, jak moc pozdé
k vySlapnuti dojde, dochazi k vyboleni nebo rovnou k padu. Kdyz zjistime, Ze se nam
souvrat nepovedl a nejsme si zcela jisti, jaky bude dalSi vyvoj polohy kluzaku,
postupujeme jako u ostrého padu. PIné pfitahneme vyskové kormidlo a pevné drzime
paku ru€niho fizeni. Nohy zapfeme do nozniho fizeni. VyCkame pretoCeni kluzaku pfidi

k zemi, teprve pak povolime ruéni fizeni a vybirame stfemhlavy let.

Muze se vSak stat, Ze i pfi spravném nacasovani vySlapnuti smérového kormidla, nebude
impuls sily od smérového kormidla dostateény k tomu, aby do$lo k péknému otoceni
kluzaku kolem normalové osy. Toto je nevyhoda kluzakd oproti motorovym letountim, u
kterych je i pfi rychlostech blizkych nule, smérové kormidlo stale ofukovano vrtulovym
virem. U kluzaku si tedy pomuzeme na$lapnutim smérového kormidla pfiblizné o 1/4
vychylky na opacCnou stranu, nez na kterou budeme provadét vlastni souvrat. Tim
zvétSime chod smérového kormidla pfi jeho vyslapnuti. Samotné naslapnuti smérovky je
nedostacujici, jelikoz vertikalni linka by nebyla rovna, ale sklonéna na stranu nasSlapnuti
smérovky. Vyboceni je zapotfebi korigovat kfidélky, souhlasnymi se smérem souvratu.
Osa trupu kluzaku bude spravné srovnana, pouze dochazi k mirnému bo¢nimu posuvu,
ktery z hlediska hodnoceni rozhod€imi nevadi. Kluzak leti na vertikale v jakémsi skluzu, a
vS8ak podélna osa je kolma k pomysiné roviné horizontu. Na obloze to muze vypadat, ze

kluzak je snasen stranou vétrem.
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Pouziti zkfiZzeni kormidel je zapotfebi zamaskovat do pFfechodového oblouku mezi
horizontalni a vertikalni linkou. Do vertikaly jiz tahame mirné s kfidélky. V okamziku, kdy
se blizime k dosazeni vertikalni polohy, vySlapavame smérové kormidlo pfiblizné o 1/4.
Dojde tak kvzajemnému vyruSeni ucinku kfidélek a smérovky. Po chvili trénovani
ziskame cit pro spravny pomér pouzitych vychylek. Dulezité je, aby na vertikalni lince jiz

nebylo vidét jakékoliv dorovnavani kormidel. Linka musi pusobit Cisté.

Na vertikale, s takto mirné zkfizenym Fizenim, vyCkame spravného okamziku, kdy jsme
témér na vrcholu, ale smérové kormidlo je jesté dostateCné ofukovano. VySlapneme piné
smérovku na opacnou stranu, nez jsme méli naslapnuto. Prace se smérovym kormidlem
musi byt opét citliva a plynula. VySkové kormidlo ponechame v poloze v jaké bylo pfi letu
po vertikale. Po pietoCeni kluzaku pfidi k zemi srovname nozni fizeni. Nezapomeneme
srovnat i kfidélka do neutralni polohy. Dale postupujeme jak pfi vybirani sestupné
vertikaly.

Otoceni kluzaku kolem normalové osy by mélo probéhnout tak, aby stfed otaceni lezel

mezi tézistém kluzaku a koncem kfidla smérfujiciho dovnitf zatacky. Pokud se tak

nestane, dochazi k bodové srazce viz. Obrazek 15.

T~ \
points

deducted

0 1/41/2 34 1 2

Obrazek 15: Srazky bodl v zavislosti na vzdalenosti
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PFi rozpoznavani té spravné chvile pro vyslapnuti smérového kormidla nam nepomuze
rychlomér. Musime se spolehnout na to, co slySime a citime v fizeni. Jen pilnym
tréninkem a naslouchanim rad instruktora, budeme po Case schopni bezpeéné poznat,
kdy je ten spravny okamzik.
Casté chyby:

e Mala vstupni rychlost

e Souvrat neni proveden z Cisté vertikaly.

e P¥i naslapnuti smérovky dochazi k nerovnovaze vychylek kormidel, kluzak neleti

rovné po vertikale.

o PredCasné vyslapnuti smérového kormidla. PFi pfed€asném vysSlapnuti nas varuje
vétsi odpor v pedalu nozniho fizeni. Situaci je mozZno zachranit zpomalenim

rychlosti pohybu pfi vySlapnuti smérovky.

o P¥ili§ pozdé vySlapnuté smérové kormidlo.

o Pfi vySlapnuti nozniho Fizeni dojde k pfitazeni vySkového kormidla, kluzak se
pretadi prfes zada.

e P¥i otaCeni kolem normalové osy, dochazi i k rotaci kolem osy podélné.

N

T

—
Obréazek 16: Souvrat

2.1.12. Pad

Pad je obratem jasné ukazujicim kvalitu letce. Obratem, o jehoz zdaru €i nezdaru, se
rozhoduje v jediném okamziku. Jeho anglicky nazev Tail-Slide mnohé napovi.
RozliSujeme dva druhy padu. Pad vpred a pad vzad. U padu vpred, pfi dosazni nulové
rychlosti, pfitahujeme paku ru¢niho fizeni k sobé do polohy pIné pfitazeno. Naopak pfi

padu vzad tlacime fidici paku plné dopfedu do polohy piné potla¢eno.

Pfi provadéni padu vénujeme zvySenou pozornost dokonalému srovnani kluzaku pfed
pfechodem na vertikalu. Sebemensi vychylka napfiklad smérovky, nebo let v mirném
skluzu, mudze mit za nasledek nezdar. Vstupni rychlost bude dostate¢na pro vykresleni

pékné vertikalni linky, Ize fici, Ze bude stejna, nebo o néco vétsi, nez do Humpty-Bumpu
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nebo souvratu. Postavime Cd¢istou vertikalu. V pravy okamzik, pfesné pfi zastaveni
vzestupného pohybu po vertikale, kdyz pfestanou puUsobit aerodynamickeé sily a kluzak se
zastavi ve vratké poloze, vychylujeme vyskové kormidlo ve smyslu pIné pfitazeno, nebo
pIné potlateno. Mistfi jsou schopni vychylku uplatnit i o zlomek sekundy pozdé&ji a tim
pfipravit chvili zpétného pohybu. Vznikly moment od sily na vodorovnych ocasnich

plochach pfi zpétném pohybu pfevraci letadlo bud pfes zada, nebo dopiedu.

Uspét ve vertikalnim padu znamena, udrzet kluzak i pfi nestalém couvani tak, aby
probéhlo alespori o dvé délky trupu. Neobstat Ize snadno. Jakakoliv odchylka v poloze,
nebo nahodny poryv pfeduréuji nezadouci vysledek. Je mnoho zpusobu jak spadnout,
avsak jen jediny je ten spravny. Pad Ize ovSem ,pojistit” sklonem vertikaly na pfislusnou
stranu. Je to dobrovolné pfijeti niz§iho hodnoceni bez rizika vétSich ztrat. Zvlasté pro
zaCateCniky se varianta, kdy nepostavime &istou vertikalu, nybrz linku cca 80°- 85°, jevi
jako vyhodna a relativné bezpecna. Na zavodech je ale pak nutno pocitat se znaénou
ztratou bodu, za takto pojistény pad. P¥i pfiliSném pojisténi padu, nedochazi k couvnuti po

ocase a vystavujeme se hrozbé hodnoceni znamkou nula.

Zdafily pad je péknou podivanou. Nelze ho ale oznaCit za bezpeénou figuru pro
predvadéni v nizSich vySkach. Nékdy pfi ném mulze dojit ke zpétnému pohybu pred
klopenim az o desitky i stovky metrl. Pruzné a citlivé drzeni Fidici paky se ve chvili, kdy
se blizime na vrchol vertikaly pfed padem, méni ve velmi pevné sevieni. Zejména nozni
fizeni nutno drzet pevné. Knipl drzime obouru¢, pomoci si mizeme zapfenim se lokty o

boky kabiny. Pfi padu vzad muze byt daleko t&€zSi udrzet paku ru¢niho fizeni v poloze

pIné potlageno, a vak bez zapojeni kfidélek.

Aerodynamicky moment, vychylujici kormidla pfi jejich obraceném ofukovani pfi zpétném
pohybu, plsobi nékdy az mohutnou silou do soustavy ovladani kormidel. Povolenim
zminénému tlaku bychom nechali silu pfenést na mechanické dorazy, pokud jsou
instalovany. Délka soustavy ovladani — tahel a lan — umoziuje, zvlasté pfi razu, velkou
pruznou deformaci. Krajni vychylky kormidel mohou pfi tom byt daleko pfekmitnuty.
Snadno se tedy mulzZe nabourat smérové kormidlo do vysSkového nebo dojit az
k zablokovani kridélek, Ci poSkozeni jejich zavésu. Pokud kluzak neni vybaven

mechanickymi dorazy na kormidlech, je nebezpeci poskozeni a zablokovani daleko vétsi.

Pro pfekmitnuti svislé polohy smérem dolu je pad francouzsky nazyvan la cloche — zvon.
Po del8im zpétném sklouznuti, po némz je anglicky zvan Tail-Slide, mUze byt pfekmit
obzvlast velky. Jeho velikost je vySkovym kormidlem do jisté miry ovlivnitelna. Lze jim pad
zvyraznit a doladit jeho puUsobivost. Prekmit zastavujeme v pfesné vertikale. Dale

postupujeme jako pfi vybirani sestupné vertikaly.
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Pro spravné provedeni padu, je dobré pouzivat pomulcky na koci kfidel. Jsou to tycky
vyznadujici podélnou osu a uhel 45°. Mezi akrobaty jsou znami jako kometky. Zarover
jsou vybaveny kouskem provazku - bavinky, podle jehoZ polohy pozname, kdy pfi padu

dojde k zastaveni dopfedného pohybu a naslednému couvani.

Rozpozname-li, Ze pad ma tendenci spadnout na stranu, Ize této chybé jesté zabranit.
Dochazi-li na vrcholu padu ke klonéni kluzaku napf. na levou stranu, mizeme tomuto
zabranit mirnym vychylenim souhlasnych kfidélek, v tomto pfipadé levych. Pada-li pad na
stranu napf. na levou, jde tuto situaci jeSté zachranit, pouzitim mirného vychyleni
smérového kormidla na levou stranu. Tyto dvé varianty oprav, jsou velice citovou
zalezZitosti a je potieba mit dostate¢né zkuSenosti. K mirnému vychyleni kormidel, za
ucelem korekce padu, by mélo dochazet tésné pied zahajenim zpétného pohybu kluzaku.

Vzdy dbame nalezité opatrnosti.
Casté chyby:
o PY¥ili§ nizka vstupni rychlost, vertikalni linka je kratka a nevyrazna.

¢ Na vertikale neletime Cisté — mame napf. mirné vyslapnuté smérové kormidlo. Pad

spadne na stranu a ne do pfimého sméru.

o P¥ili§ brzy pfitahneme/potlatime vysSkové kormidlo, pad spadne na opacnou

stranu, nez chceme.

o Pii pozdnim pfitazeni/potlaceni, nebo Uplném ponechani fizeni v neutralni
poloze, hrozi nebezpeéné a nekontrolovatelné couvani po ocase, s hrozbou

poskozeni a zablokovani fizeni kluzaku. Dochazi k velké ztraté vysky.
e Sklon vertikalni linky pfed padem se méni - linka je zlomena.

o Pad je pili§ pojistény

Obrazek 17: Pad vpred Obréazek 18: Pad vzad
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2.1.13. Lety na zadech

V nékterych ze zakladnich figur jsme se jiz na okamzik ocitli v poloze na zadech. Nikdy
jsme vSak hlavou doll nesetrvali del$i dobu. Nastal ¢as, naucit se ovladat kluzak a
zvyknout si, na let se zadovym vztlakem. Let na zadech neodmyslitelné patfi
k dovednostem, které musi kazdy pilot akrobat zvladat. Hlavou doll bychom se po chvili

tréninku méli citit stejné dobfe jako pfi normalnim letu.

Letu na zadech je potfeba vénovat vétSi pozornost jeSté na zemi pfi pfedletové prohlidce
a nastupovani do letadla. Zaméfime se zejména na dokonalou &istotu v kabin&. Cistota
kabiny je velice dllezita pfi provadéni jakékoliv akrobacie. Je velice nepfijemné, kdyz po
pulvykrutu na zada, mame pocit, jako by nam nékdo hodil lopatku plnou smeti do oblieje.
Dusledné kontrolujeme volné predméty. Pozornost je potfeba vénovat i upinacim pastm.
Bez pevného utazeni bfiSnich pasl v nich budeme pfi letu na zadech nepfijemné viset.
Ztracime kontakt se sedalkou, tedy i s celym strojem a tladici ramenni pasy nam
znepfijemnuji dychani. Pfebytecné konce ramennich pasu zastréime a vhodné upevnime,

aby nam nevisely pfed obliejem a nebranily ve vyhledu z kabiny.

PFi letu na zadech sedime, nebo lépe feceno visime hlavou dolU, v kluzaku s rozdilnymi
vlastnostmi. Aerodynamické vlastnosti kluzaku leticiho na zadech jsou velice odliSné.
ZvIasté pak, je-li kfidlo zkroucené, nema symetricky profil a nulové vzepéti. Mimo navyku
na zvlastnosti obracené polohy a jiny zpusob pilotaze obratd na zadovém vztlaku, je
zapottebi si i zvykat na odliSné chovani kfidla, obtékaného pod zapornym uhlem nabéhu.
Pfi letu hlavou dold, fidime kluzak, ktery je méné bezpe&ny s omnoho horsi vykonnosti.
Veskera konstrukéni feSeni zlepSujici letové vlastnosti pfi normalnim letu, jako vzepéti,

aerodynamické a geometrické krouceni kfidla apod., pusobi pfi obraceném letu opacné.

Jsou dva zakladni zpUsoby jak se z normalniho letu dostat do letu na zadech. Prvni z nich
je pulpfemet. Jako samostatnou figuru jsme ho neprocvicovali, ale divérné ho zname ze
zvratl a prekrutd. Druhou z moznosti je palvykrut. Je méné energeticky narocny, proto je
vhodnéjSi pfi nacviku letd na zadech. Pro pfechod z letu na zadech do normalu budeme
zprvu pouzivat také pualvykrut. Nedochazi pfi ném k velkému pretizeni. Netrénovanému
pilotovi, po delSim letu hlavou doll, kdy puUsobi -1g, mUze i pretizeni kolem +3 az +4g

zpusobit vypadek zraku.

Zatneme tedy pulvykrutem na zada. Ten bychom méli umét ze zvratu, &i prvni poloviny
vykrutu. Po pulvykrutu je zapotfebi spravné potladit. Pfi nedostateCném potlaceni a
pfechodu na zadovy vztlak hrozi nebezpeéné rozbihani kluzaku pod horizont s velkym
narlstem rychlosti. Je-li rychlost pfili§ vysoka, nemusi se nam jiz povést kluzak zpét

pretlait do horizontalniho letu na zadech. V takovém pfipadé, kdy hrozi nebezpedi
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pfekroeni maximalnich povolenych zapornych nasobkd, vychylujeme vzdy plna kfidélka
a snazime se kluzak bezpelné pfevést do normalniho letu. Naopak pfi nizké rychlosti,
prili§ velkém potlageni, dochazi k padu, nebo k zadové vyvrtce. M&me na paméti, Ze
padova rychlost na zadech je zpravidla, az o desitky kilometra v hodiné vyssi. Pfi letu na
zadech, v zavislosti na typu kluzaku, bude pfid sméfovat relativné vysoko nad horizont. U
nékterych typu kluzakd se muze vlivem polohové chyby snimace celkového tlaku, liSit

indikovana rychlost od skute¢né rychlosti letu.

PFi letu na zadech, jak jsme jiz fekli, je zapotfebi dostatecné tlacit. Mizeme si pomoci i
vyvazenim kluzaku ,tézky na hlavu®“. Pokud si vyvazeni posuneme dopfedu, nesmime na
to zapomenout. Pfi obratech na kladném vztlaku by v fizeni byly nebezpeéné velké sily.
Vyvazeni pouzijeme tedy jen v pfipadé delsiho letu na zadech, trénovani zatacek na
zadech nebo tlagenych oblouk(. DalSi zvlastnosti letu hlavou dol( je obraceny smysl
vychylek kfidélek. Zacinajici akrobaty tato skuteCnost muize mast. Pro srovnani
pfipadného naklonu v poloze hlavou dold, plati jednoduché pravidlo. Kfidlo, které je nize,

nebo klesa, jakoby podpirame vychylenim Fidici paky na jeho stranu.
Pfi prvnim letu na zadech s danym typem je vhodné si vyzkou$et let minimalni rychlosti a
zapamatovat si polohu pfidé kluzaku vuéi horizontu v tomto rezimu letu. Pfi letech na
zadech zaciname od zac&atku. Po chvili trénovani bychom méli mit vétsi jistotu a byt
schopni udrzet kluzak v pfimém letu na zadech, bez naklonu a kolisani rychlosti.
Casté chyby:
e Spatné vyhodnoceni polohy pfidé& kluzaku vagi horizontu.
o P¥id klesa pod horizont s nebezpe¢nym nartstem rychlosti.
o P¥id vytlacujeme pfili§ nad horizont, nizka rychlost letu, nebezpeéni padu.

e Na zadech letime ve stalém naklonu. Spatna prace s kfidélky, nepochopeni

obraceného smyslu vychylek kfidélek.

e Pfi letu na zadech, vlivem Spatné prace s vySkovym kormidlem, dochazi ke

kolisani rychlosti.

Obrazek 19: Horizontalni linka na zadech
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2.1.14. Zatacéky na zadech

Po bezpeéném zvladnuti pfimého letu na zadech pfistoupime k nacviku zataek. Spravna
akrobaticka zatatka na zadech musi mit vS8echny nalezitosti jako zatacka na kladném
vztlaku, zejména pak naklon minimalné 60°. Prvni zataCky nebudeme délat zdaleka
s takovym naklonem. Zaéne s mirnou zatackou. Zpocatku budeme mit potize s orientaci
v prostoru. Uvidime pfili§ mnoho zemé v neobvyklém pohybu. Pfi mirnych naklonech se
nam bude dobfe drzet rychlost. Vystaveni se zvySenému pretizeni se vSak nepfijemné
prodluzuje. Postupné, s rostoucimi zkuSenostmi, zvySujeme i naklon v zatacce, az

postupné dosahneme 60°.

Pfed zahajenim zatacky si uvédomime, nutnost pouzit levych kfidélek a pravé nohy do
pravé zatacky a naopak. Po zahajeni zata¢ky budeme mit pocit, ze zataCime na Spatnou
stranu. VSe nam bude pfipadat naruby. Pomoc nam muize maly trik pfi zahajeni zatacky.
Zatacku zahajime mirnym vyslapnutim nohy do poZzadovaného sméru. Smérové kormidlo
pracuje stejné i na zadech. Naklon, zpUsobeny druhotnym uc€inkem smérového kormidla,
nam napovi, kam vychylit kfidélka. Nyni se nam to muze zdat jednoduché a samoziejmé,
ale v okamziku, kdy jsme hlavou dold a mame tocit do pozadovaného smeéru, mizeme

chvili tapat.

Zacateénikim se Casto stava, Ze pfi priostfeni naklonu v zatacéce, se kluzak disledkem
nedostateCného tlaceni rozbiha na vyssi rychlost. Postupujeme tedy opatrné a stéle si
hlidame pfiméFfenou rychlost letu. Naopak pfi pFiliSném tlaCeni a malém naklonu hrozi pad
do zadoveé vyvrtky. VétSina kluzakl je vybavena pouze pficnym sklonomérem fungujicim
pfi normalnim letu. V poloze na zadech kulicka uteCe na jednu ¢&i druhou stranu, pfi
provadéni zadové zataCky se musime spoléhat na viastni smysly a vnimani pohybu. Je
dobré v poloze na zadech nesetrvavat pfili§ dlouhou dobu, pauzy mezi jednotlivymi

zatackami jsou vitané.

Casté chyby:
e P¥iliS maly, nebo nestaly naklon v zatacce.
e Zbyte€né vysoka rychlost pfi provadéni zatacky, s disledkem velké ztraty vysky.
¢ Nedotoleni, nebo pretodeni zatacky. Ztrata orientace v zatacce.
e Pouziti pfilisné vychylky smérového kormidla, vykluzova zatacka.
i

£,
[ T
-

-t
Obrazek 20: Zatacka na zadech o 270°
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2.1.15. Ctvrtka na sestupné vertikale

Jak uz vime, do kazdé akrobatické sestavy, by mnéla byt zafazena oprava na vitr. Jedna
se o0 jednu, nékdy i dvé figury, které se leti kolmo na hlavni smér letu. Z akrobatickych
prvkd, které jsme si doposavad popsali, nas do tohoto sméru mize otocit zatacka o 90°, ¢&i
270°, jeden a &tvrt vyvrtky nebo jeden a tfi ¢tvrté vyvrtky. DalSi z moznosti, jak se dostat
do sméru kolmého na hlavni smér letu, je pomoci Ctvrtvykrutu na sestupné vertikale.

Muze to byt vertikala po souvratu, humpty-bumpu apod.

Samotné provedeni ¢tvrtky doll, jak se mezi akrobaty fika &tvrtvykrutu na sestupné
vertikale, neni nijak zvlasté narocné na techniku pilotaze. Opét hodné zalezi na typu
kluzaku a jeho ochoté rotovat za kfidélky. TéméF okamzité po uvedeni kluzdku na
vertikalu, vychylujeme kfidélka do krajni polohy. Otoéeni o 90° dobfe rozpozname pfi
pohledu na zem. Po dosaZeni poZadovaného sméru, srovname kfidélka do neutralni
polohy a vybirdme stfemhlavy let. Pfed i za &tvrtvykrutem musi byt kratka linka. Nékdy
byva obtizné tyto linky zachovat. Divodem je rychle narUstajici rychlost. Problém
s rychlosti, maji zejména kluzadky s mensi rychlosti rotace kolem podélné osy. U téchto

kluzakl se snazime vertikalu zahajovat s co nejmensi pocatec¢ni rychlosti.

Klicem k uspé&Snému zalétnuti Ctvrtky dol je zbyte¢né neotalet. Kazdé, byt sebemensi
zavahani, ma za nasledek velky narust rychlosti. Nespravnym postupem vsak je, zahajeni
rotace jesté predtim, nez kluzak dosahne &isté vertikaly. Spatné je i vybirani vertikaly se
sou¢asnym dokoncovanim rotace. Méme tedy na paméti nutnost oddéleni Cvrtvykrutu,

byt sebekratsi linkou.

Stranu, na kterou budeme C&tvrtku tocit, si vzdy pfedem ur€ime jesté na zemi pfi nacviku
na ,necisto“. Jedna-li se o &tvrtku, ktera nas vraci zpét do hlavniho sméru letu, je
obzvlasté dulezité provést Ctvrtku na spravnou stranu. Do nacrtku sestavy, ktery mame

vylepeny na palubni desce, si pismeny L, nebo P vyznacime smér rotace Ctvrtvykrutu.

Casté chyby:
o Vysoka vstupni rychlost, nebezpedi pfekroceni Vi, .
o Ctvrtvykrut neni oddé&len linkou pfed a za.
e Nedotoceni &i pfetoCeni Ctvrtky.

o Ctvrtka je otoena piesné, ale do $patného sméru.
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Obrazek 21: Humpty-Bump se ¢tvrtkou dolu

2.2. Spojovani prvku

Po uspésném zvladnuti vySe popsanych akrobatickych obratd, bude nasim ukolem naucit
se tyto spojovat do ucelené sestavy. Jiz pfi nacviku jednotlivych figur jsme usilovali o
uritou navaznost, hlavné tu rychlostni. Mezi prvky jsme se snaZili zaletét kratkou a
zfetelnou linku, ktera byla koncem jedné a zadatkem nasleduijici figury. Je €as pokusit se

zaletét prvni jednoduchou akrobatickou sestavu.

Prvni tréninkovou sestavu dostaneme od svého instruktora. Sestavu si vlastnoru¢né
prekreslime do formatu, ktery bude mozno umistit v kabiné kluzaku. Akrobatické specialy
maji na sestavy pfimo drzak na palubni desce. Jinak si musime vystacit s kusem lepenky

a trochou vynalézavosti. Sestava by méla byt dobfe viditelna b&hem letu.

Samotnym prekreslovanim se jiz se sestavou sblizujeme. Néktefi zaCinajici piloti si do
sestavy pred kazdy prvek vyznacuji vstupni rychlosti. Zejména v zacatcich to mize byt
dobra pomucka. Velkou chybou zacinajicich pilotd je uleni se sestav na zpamét.
V poloze na zadech pfi znaéném pretiZzeni, je snadné zapomenout, jaky prvek ma

nasledovat. Sestavu musime dobfe znat, ale ne umét celou z hlavy.

Nacvik na zemi

Kazdy akrobaticky let, at' uz soutézni, nebo tréninkovy, zacina tzv. nachozenim sestavy.
PFi soutézich je nachozeni sestavy jedinym moznym zplUsobem, jak se pfichystat na tajné

sestavy. Vénujeme mu proto dostatek ¢asu a soustiedéni.

Nékde stranou, kde nas nebude nikdo rusSit a budeme mit moznost se soustiedit, si
najdeme misto vhodné pro nacvik. Jiz pfi nacviku bychom si méli uvédomovat, ze sestavu
je zapotrebi zaletét v pomysiné krychli o hrané 1000m. Ze zacCatku se budeme zabyvat
pouze horizontalnim rozmisténim sestavy v boxu, s ohledem na povétrnostni podminky.
Pozdéji, s pfibyvajicimi zkuSenostmi, budeme schopni odhadnout i vertikalni naro¢nost

sestavy a pfizpusobit se tomu.

Pfi pozemni nacviku si pfedstavujeme, Ze letime a snaZime se délat vSe, tak jako to
budeme pozdéji provadét doopravdy v letadle. Nacvi€ujeme rozlozeni pozornosti, pohledy

po kfidle k zachyceni spravného uhlu a podobné. Snazime si uvédomit viiv vétru a
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rozmisténi prvka v boxu. Je-li v sestavé oprava na vitr, rozmyslime si smér, kterym ji
budeme provadét. Do nacrtu sestavy si k Ctvrtvykrutim, zataCkam a vyvrtkam vyznacime,

jedna-li se o levé, Ci pravé. Pomlze nam to za letu nezabloudit.

Do sestavy si vzdy vyznaCime smér vétru. Je-li smér naletu situovan smérem Kk
vyznacnému orienta¢nimu bodu, mizeme si i tento do sestavy vyznacit. Opét to znacné
ulehCuje orientaci a nestane se nam, Ze za letu, nebudeme védét kam dotocit zatacku,

nebo vyvrtku.

Vliv vétru

Bylo by idealni, kdybychom mohli trénovat a soutézit za upiného bezvétfi. Malo kdy tomu
tak je. S pfitomnosti vétrnych proudd musime pocitat a umét se s nimi vyporadat. Smér
naletu do boxu je orientovan proti sméru vétru. Ne vzdy je to ale mozné. Bézné se tedy
stava, ze v boxu nelétame jen proti nebo po vétru, ale vitr nam fouka i zboku. V pravidlech

FAI jsou prfesné stanovené limity vétru pro pofadani akrobatickych zavodu.

Snos vétru korigujeme délkou linek mezi prvky a spravnou polohou v boxu pfi zahajeni
sestavy. S ohledem na bocni vitr se do sestav zafazuje Cast, ktera je leténa kolmo na
hlavni smér letu. Tuto Cast letime vzdy proti vétru, abychom vyloucili snos a nedostali se

tak mimo box.

Tvorba sestav

Vytvofit akrobatickou sestavu, ktera ma mit urcity koeficient obtiznosti a byt pfijemna pro
pilota neni tak jednoduché jak by se mohlo zdat. Zakladnim a nejdllezitéjSim pravidlem
pfi tvorbé sestav je rychlostni navaznost. Je zbyte€né, kdyZz musime napfiklad pfFed
zahajenim vyvrtky, vytracet prebyteCnou rychlost pomoci brzdicich klapek. V horSim

pfipadé mame do dalSiho prvku rychlost pfili§ malou.

Sestava musi navazovat rychlostné, del§i ramena by méla byt leténa proti vétru. Dobré je
mit pfed pady moznost delSi linky, na které se pilot srovha a pad zahajuje Cisté.

Nevhodna je napfiklad kombinace vykrut pfed padem. Pady je dobré stavét proti vétru.
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Obrazek 22: Jednoducha cvi¢na sestava
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Obrazek 23: Ukazka povinnych sestav
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3.

Navrh zmén zastaralé osnovy vycviku bezmotorové akrobacie

Stavajici osnovy vycviku vysSi a vysoké pilotaze nevyhovuji souasnym pozadavkim

kladenych na vycvik bezmotorové akrobacie.

Osnovy uvedené v kapitole 3.1. a 3.2. jsou navrhem zmén &asti stavajici osnovy AK-PL

(uloha IV a V). Po schvaleni a pfipadném upraveni, by mohly byt zapracovany do osnovy
vycviku AK-PL vydané AeCR.

3.1. Osnova vycviku AKRO GLD- vyssi pilotaz

Organizaéné metodické pokyny

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Vycvik Ize provadét na kluzacich, které splfiuji podminky pro provadéni akrobatického

vycviku.

Do vycviku muze byt zafazen pilot kluzaku, ktery je fadné preSkolen na uvedeny typ

kluzaku.

Instruktofi provadéjici vycvik musi mit opravnéni k létani vycviku vyssi pilotaze.
Opravnéni klétani vySSi pilotaze potvrzuje examinator na zakladé vysledku
zavérecneho prezkouseni do ZL.

Po prestavce v létani vySsi pilotaze delSi, nez 6 mésict musi byt s pilotem proveden

kontrolni let ve dvojim Fizeni.
Minimalni vySka pro provadéni jednotlivych prvki je 400m AGL.

Pokud vycvik probiha na typu kluzak, ktery nezviada vyvrtky, bude pro toto cviceni

pouzit typ zpUsobily pro vyvrtky.

Pokud vycvik probiha na typech L-13 nebo L-13A, které maiji zakazané vykruty a lety
na zadech ve dvojim, je mozno tyto prvky ve dvojim odletét na jiném zplsobilém typu,

nebo motorovém letounu.

Obsahem vycviku vy$Si pilotaze nejsou zatacky na zadech a pady.

10) Letova doba uvadéna v osnoveé je letova doba Cistého akrobatického €asu, nikoliv ¢as

v aerovieku.

11) VySka aerovleku je min. 1200m. Min. vySka pro nacvik vyvrtek je 800m.

56



Tabulka 1: Osnova vycviku - vy$Si pilotaz -cviceni

Osnova vycviku AKRO GLD - vyssi pilotaz

o Dvoji Samostatné
cvicont OBSAH J
Let | Hodin | Letd | Hodin
Vycvik pilota
la Pozemni pfiprava
1 Pfipravné figury a linie 2 0,10
2 Pfemety, souvraty a vyvrtky 2 0,10
3 Samostatné lety v rozsahu cvieni 1 a 2 3 0,15
4 Prekruty, zvraty a jejich variace 3 0,15
5 Vyvrtky a pfimé lety na zadech 3 0,15
6 Samostatné lety v rozsahu cviCeni4 a 5 4 0,20
7 Jednoduché sestavy 2 0,10 2 0,10
8P Pfezkou$eni z vysSi pilotaze 1 0,05
Vycvik instruktora
9a Pozemni pfiprava
9 Jednoduché sestavy 2 0,10
10 P | PfezkouSeni k ziskani opravnéni praktické vyuky vyssi
pilotaze
Tabulka 2: Osnova vycviku - vy$Si pilotaz — napli cvieni
Cislo Osnova vycviku AKRO GLD - vyssi pilotaz
cviceni
Napln cviceni
la Pozemni pfiprava pfed zahajenim vycviku vyssi pilotaze

- zopakovat problematiku namahani kluzaku v akrobatickych obratech

- seznamit s letovou pfiruckou a omezenimi pouZzitého kluzaku smérnicemi a
osnhovami vycviku

- probrat hlavni zasady pfi nacviku jednotlivych prvkl a jejich spojovani do
sestav

- zopakovat zasady pfi nouzovém opusténi kluzaku
padakem

- pfipravit kluzak k provozu vys$Si pilotaze a zopakovat dulezité ukony

Naucit pilota provadét sestupné a vzestupné linky pod uhly 45° a 90° s pfedem
stanovenymi vstupnimi a vystupnimi rychlostmi.
Naucit pilota provadét pripravné figury:
- bojova zatacka
- stoupava zatacka
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8P

9a

10P

- svicka
Naucit pilota provadét premety, souvraty, vyvrtky

Provést samostatné lety v rozsahu cviCeni 1 a 2.

Naucit pilota provadét prekruty, zvraty, v€etné prekrutu pusténého 45° pod
horizont a Sikmo vytazeného zvratu

Naucit pilota provadét vykruty a pfimé lety na zadech
Provést samostatné lety v rozsahu cvi¢eni 4 a 5.
Cvi¢né a samostatné lety k nacviku jednoduchych sestav
PfrezkouSet pilota z vys3i pilotaZe na kluzacich

- napln jako cviceni 7

- pfezkuSuijici zapiSe pilotu pfezkouseni do zapisniku letl a potvrdi mu
schopnost létat samostatné vySsi pilotaz na kluzacich

Zopakovat pozemni pfipravu 1a se zaméfenim na schopnost vyu€ovani vyssi
pilotaze

Lety z instruktorského sedadla, napln jako cvi¢eni 7

PrezkousSeni v rozsahu cviceni 7

3.2. Osnova vycviku AKRO GLD - vysoka pilotaz

Organiza¢né metodické pokyny

1) Vycvik Ize provadét na kluzacich, které splfiuji podminky pro provadéni akrobatického

vycviku a prvku vysoké pilotaze.

2) Do vycviku mlze byt zafazen pilot kluzaku, ktery je fadné preSkolen na uvedeny typ
kluzaku a ma spinénou ulohu AKRO-GLD 8P.

3) Do vycviku mlze byt zafazen pilot kluzaku, ktery je fadné preskolen na uvedeny typ

kluzaku a je drzitelem prikazu zpUsobilosti pilota letounu a na letounech ma

odlétanou osnovu vy$Si nebo vysoké pilotaze.

4) Piloti kluzak( — drzitelé prikazu zpUsobilosti pilota letounu, ktefi maji odlétanou

osnovu vysoké pilotaze na letounech, mohou pokraCovat v osnové cvicenim
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AKRO GLD 19, po pfedchozim pfezkouSeni podle AKRO GLD 18P povéfenym
examinatorem, ktery posoudi zpusobilost pilota.

5) Instruktofi provadéjici vycvik musi mit opravnéni k létani vycviku vysoké pilotaze.

6) Opravnéni klétani vysoké pilotdze potvrzuje examinator na zakladé vysledku
zaveérecného prezkouseni do ZL.

7) Po prestavce v létani vysoké pilotaze delSi, nez 6 mésici musi byt s pilotem proveden
kontrolni let ve dvojim Fizeni.

8) Minimalni vySka pro provadeéni jednotlivych prvkd je 400m AGL, vySku pod 400m
povoluje povéfeny examinator.

9) Letova doba uvadéna v osnové je letova doba Cistého akrobatického Casu, nikoliv
Casu v aerovleku.

10) Vyska aerovleku je min. 1200m. Min. vySka pro nacvik autorotanich prvkl a vyvrtek
je 800m.

Tabulka 3: Osnova vycviku - vysoka pilotaz - cvi¢eni

Osnova vycviku AKRO GLD - vysoka pilotaz

o Dvoji Samostatné
cvideni oBSAH ’
Letd | Hodin | Lett | Hodin
Vycvik pilota
1lla Pozemni pfiprava
11 Cvicné lety k opakovani prvku vy$Si pilotaze véetné 3 | 0,15
primych letd na zadech

12 a Pozemni pfiprava

12 Zatacky na zadech a pady 2 0,10 | 2 0,10

13 Obraty s negat. nasobky a zadové vyvrtky 4 | 0,20

14 Vertikalni Fizené vykruty a vykruty v linii 45° 2 | 0,10

15 Samostatné lety v rozsahu cvi¢eni 13 a 14 4 | 0,20
16 a Pozemni pfiprava

16 Vykruty na doby, vykruty z a do kruhu 4 | 0,20

17 Autorotaéni prvky 6 | 0,30
18P PrezkouSeni z provadéni jednotlivych prvkl vysoké 2 | 0,10

pilotaze

19 Samostatné lety v rozsahu cvieni 16 a 17 6 | 0,30
20a Pozemni pfiprava

20 Nacvik akrobatickych sestav: povinné, volné, tajné 3 0,15 5 0.25
21P PfezkouSeni z vysoké pilotaze 2 | 0,10
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Tabulka 4: Osnova vycviku - vysoka pilotaz — napl cvieni

Cislo Osnova vycviku AKRO GLD - vysoka pilotaz
cviceni
Napln cviceni
11a Zopakovat zasady létani prvkl vysSi pilotaze v€etné pfimych letd na zadech
11 Nacvik prvku vysSi pilotaze
12 a Teoreticky rozebrat hlavni zasady aerodynamiky a mechaniky létani fizenych
obratll s negativnim zrychlenim, vertikalnich obratt, zadovych vyvrtek a riznych
poloh a vybiranim do normailni polohy a do polohy na zada
Vysvétlit:
- moznost zamény kladné se zadovou vyvrtkou, zplisob rozpoznani v
prubéhu rotace
- moznost feSeni zvlastnich pripadd za letu
- vliv negativnich nasobk(l na organismus
12 Naucit pilota provadét zatacky na zadech a pady, nacviCované prvky zafazovat do
komplexu prvk( vySsi pilotaze v souladu s letovou pfiru¢kou
13 Naucit pilota provadét obraty s negat. nasobky a zadové vyvrtky, nacvi¢ované
prvky zafazovat do komplexu prvku vysSi pilotaze v souladu s letovou pfiru¢kou
14 Naucit pilota provadét vertikalni fizené vykruty a vykruty v linii 45°, nacvi¢ované
prvky zafazovat do komplexu prvku vysSi pilotaze v souladu s letovou pfiruc¢kou
15 Provést samostatné lety v rozsahu cvi¢eni 13 a 14.
16 a Teoreticky rozebrat hlavni zasady aerodynamiky a mechaniky Iétani vykrutd na

doby, vykrutl do kruhu, autorotacnich obratd.

Vysvétlit:
- zpusob provadéni riznych vykrutd na doby z riznych
poloh
- zpUsob provadéni vykrutl do kruhu, z kruhu, s ménicim se smyslem rotace v
jednom kruhu

-zpUsob provadéni autorotacnich vykrutt pozitivnich i negativnich v zakladnich
akrobatickych liniich (vertikalni linie smérem dold, linie 45° smérem nahoru i dolu),
tyto prvky vybirat z katalogu FAI

- Na zaveér vysvétlit zplsob provadéni autorotacnich obratl, které nejsou
uvedeny v katalogu FAI a pouzivaji se ve finalové sestavé

Upozornit na nebezpedi padu do vyvrtky pfi nacviku prvka

Nacvi€ované prvky zafazovat do komplexu prvkl vySsi pilotaze v souladu s
letovou pFiruckou
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16

17

18P

19

20 a

20

21 P

Naucit pilota provadét vykruty na doby, vykruty z a do kruhu, nacvi¢ované prvky
zafazovat do komplexu prvkl vyssi pilotaze v souladu s letovou pfiru¢kou

Naucit pilota provadét autorotaéni prvky, nacvi¢ované prvky zafazovat do
komplexu prvk( vyS$si pilotaze v souladu s letovou pfiru¢kou

PFezkouSeni z prvku vysoké pilotaze z cvi¢eni 12,13,14,15,16,17
- pfezkousSeni provede opravnény
examinator
Toto pfezkouSeni neni povinné pro piloty, ktefi fadné splinili ulohy
12,13,14,15,16,17

Provést samostatné lety v rozsahu cviceni 16 a 17.

Vysvétlit pravidla pro tvorbu povinné, volné, tajné a finalové sestavy podle
katalogu FAl, taktiku tvorby sestav z hlediska aerodynamického, vliv vétru na kresbu
prvkl a vysledné provedeni sestavy. Seznamit pilota se zasadami létani v
akrobatickém boxu.

Vyska aerovleku 1300m. Nacvik povinné, volné a tajné sestavy nad akrobatickym
boxem. Sestavy stavét s ohledem na zku$enosti pilota.

PfezkouSet pilota z vysokeé pilotaze na kluzacich

- pfezkouseni provede opravnény
examinator

- naplh jako cvieni 19

- pfezkuSujici zapiSe pilotu pfezkouseni do zapisniku letll a potvrdi mu schopnost
létat samostatné vysokou pilotaz na kluzacich
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4, Odlisnosti pfi provadéni akrobacie na rtiznych typech kluzaku

Vycvik akrobacie vétSinou provadime na jednom typu kluzaku. Cvi¢né kluzaky nemaiji
takovou vykonnost jako akrobatické specialy, zato jsou vétSinou shovivavé k chybam
zacinajicich pilot. Lze Fici, ze plati pravidlo, ¢im akrobaticky vykonnéjsi kluzak, tim se
zvétSuje i narocnost jeho pilotaze. OdliSnosti pfi pilotazi raznych typa kluzakd je
nepfeberné mnozstvi. Uvedu proto jen nékolik nejdulezitéjSich.

Cvitné kluzaky jsou konstruovany tak, aby byly viceucelovymi stroji, které najdou Siroké
uplatnéni v aeroklubu ¢i letecké Skole. Akrobatické specialy jako napfiklad MDM-1 FOX a
Swift S1, se pouzivaji vyhradné k akrobatickému Iétani. Maji tenky profil kfidla, ktery ma
dobré vlastnosti pfi provadéni autorotacnich obratl, ale neni tak bezpecny jako profily
kfidel cviénych kluzakd. Obratnost téchto speciall je velka, je vSak tfeba dbat nalezité
opatrnosti a vzdy pfed nimi mit respekt. Je to stejné, jako kdyZz z rodinného kombiku

pfesedneme do zavodniho specialu.

Rozdily v pilotazi akrobatickych prvkd jsou patrné i mezi riznymi typy cviénych kluzaku.
NejCastéji se jedna o odliSné rychlosti rotace kolem podélné osy, nebo rizné citlivosti
kormidel. Jiné byvaji i sily v fizeni. Pfikladem mlze byt rozdilnost pilotaze vykrutu napf.
mezi L-13A a ASK-21. Stejné pouZiti smérového kormidla jako u L-13A pfi vykrutu s ASK-

21, vede ke znacnému zpomaleni, jiz tak pomalé rotace.

Odlisné jsou rychlosti, kterymi se jednotlivé kluzaky v obratech pohybuji. V Tabulce 1 jsou
uvedeny doporu€ené vstupni rychlosti nékterych typu kluzdkd. Tato tabulka byla

sestavena podle zkuSenosti z praktického Iétani.

Velké odliSnosti jsou i v uvadéni a vybirani vyvrtek u rdznych typa. Vzdy je nutné byt
dikladné obeznamen s letovou pfiru¢kou daného typu. Létame-li akrobacii na vice typech
souCasné, je velmi dulezité si vzdy uvédomit odliSnosti v pilotdzi a vykonnostni limity
konkrétniho typu. Nebezpedi prekroCeni povolenych nasobkd nebo maximalni rychlosti

hrozi hlavné pfi pfechodu z vykonného na méné vykonny kluzak.
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Tabulka 5: Doporucené vstupni rychlosti do jednotlivych prvki

(rychlosti jsou v km/h)

Vstupni rychlosti pro jednotlivé typy kluzaku

Typ i MDM-1
g LA3A | LA3AC | ASK-21 | L6100 | 'L
Zatacky 130 140 130 130 160
Piemet 190-200 | 200-210 | 210 210 230
Vykrut 170 180 200 170 200
Humty-Bump | 210-220 | 220 230 230 250
Zvrat 150 160 160 160 170
Sikmo vytazeny | ), 230 250 240 250
zvrat
Piekrut 210 220 230 230 250
Prekrut pusteny | o) 200 | 200-210 | 210 210 230
45° pod horizont
Souvrat 210-220 | 220 230 230 250
Pad 210-220 | 220 230 230 250
Lety nazadech | 130 | 140-150 | 140-150 | 150 160
Zatackyma | .0 00| 150 | 150-160 | 160 170
zadech

63




5. Taktika a strategie provadéni soutéznich letd a vystoupeni na

leteckych dnech

5.1. Kategorie soutézi

Bezmotorova akrobacie se déli do ¢ty vykonnostnich skupin:
e Sportsman
e Intermediate
e Advanced

e Unlimited
Kategorie se lisi obtiznosti prvkd pouzitych v sestavach a vykonnosti kluzakd. Sportsman
a Intermediate jsou kategorie, ve kterych se soutézi do urovné mistrovstvi republiky.

V kategoriich Advanced a Unlimited se konaji i mistrovstvi Evropy i svéta.

SoutéZ v jednotlivych kategoriich se sklada z téchto sestav:

a) Povinna (Known Programme)

b) Tajna 1 (Unknown Compulsory 1)
c) Volna (Free Programme)

d) Tajna 2 (Unknown Compulsory 2)
e) Tajna3 (Unknown Compulsory 3)

f) Volnatajna (Free Unknown Programme)
Povinna sestava je zvefejnéna FAI, nebo narodnim aeroklubem, 6 mésicu pfed zavody.
Smi se trénovat. VétSinou se léta stejna povinna sestava celou sezénu. Tajné sestavy se
nesmi trénovat, jsou vytvafeny pfimo na zavodech z prvkl, které navrhnou zavodnici.

Volnou sestavu si podle pfesné stanovenych pravidel, sestavuje sam zavodnik.

V pravidlech FAI pro bezmotorovou akrobacii jsou stanoveny pfesné pozZadavky na

jednotlivé sestavy.

5.2. Soutézni lety

Po UuspésSném absolvovani akrobatického vycviku, bude nasim dalsim cilem zu&astnit se
akrobatickych zavodu. Na zavodech si ovéfime to, co jsme se naucili béhem vycviku a
poméfime sily se svymi kamarady a kolegy. Pozname i jaké to je létat akrobacii pod tihou
stresu a vidinou medailové pozice. Mame zde pfileZitost zhodnotit hodiny pfiprav a

tréninku.
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Soutézni akrobacie se léta v boxu. Box je krychle o strané 1000m. Byva vyty€en pomoci
bilych plachet. Znageni boxu je dobfe patrné z Obrazku 24. Box je umistén vétdinou ve
vySce 200m nad terénem. Sestavu tedy Ize zahajit ve vySce 1200m a ukon&ena musi byt

nejpozdéji ve vySce 200m nad zemi.

Sestavu zahajujeme a ukoncCujeme mavanim, které musi byt zfetelné. PFi poslednim
mavnuti musi byt kluzak nalezité srovnan do linky pfedchazejici prvni figurou. Mavanim
Ize i sestavu prerusit. PferuSeni se pouziva vétSinou po nezdafilé figufe a potfebé srovnat

se do spravného sméru. Nutno vSak pocitat s penalizaci.

Penalizaci Ize obdrzet i za vlozeni figury, ktera neni v sestavé obsazena, nebo je zaleténa
na nespravném misté. Penalizovani budeme i pfi poruSeni vySkovych limitd. Prvky
odlétané v protisméru, nebo jiném, nez spravném sméru jsou hodnoceny znamkou nula.
Pfi soutézi je pfisné zakazano pouzivani vysilatek. Toto opatfeni je nutné kvuli zamezeni

moznosti napovidani pilotovi ze zemé.

Line Line

o )

=

7 marking strips per axis:
each at least 2 x 9 metres

-4— MAIN AXIS —

\%

-4— SECONDARY AXIS —»

" T-Markers: B

2 % 9 metres

1000 m.

NOTE: Markers are
shown 10X scale.

Corner Markers: -~
i 2 x 9 metres

R

Buffer Zone
(50 metres)

2\ N T T T E -

Line
Judge

Line
Judge

E1MIMIIHIHHH HIHTHTHIEPEESSiy

1000 m.

Obrazek 24: Znaceni akrobatického boxu
Trénink

Akrobacie nekonc¢i zavére¢nym prezkouSenim z vy$Si nebo vysoké pilotaze. Naopak, vse
teprve zacina. Ve vycviku jsme se naucili pouze bezpeéné zvladat zakladni figury. Nyni

mame pred sebou desitky tréninkovych letd, které vyvrcholi U€asti na zavodech.
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Aby byl trénink efektivni, je zapotfebi mit trenéra, popfipadé dalSiho pilota akrobata, ktery
nas bude ze zemé pozorovat a dohlizet na spravnost zalétnutych figur i celych sestav.
V praxi se velice osvédCilo, kdyz pozorovatel na zemi komentuje cely let na diktafon. Pilot

ma po pristani mozZnost si hned tento komentar vyslechnout a uvédomit si své chyby.

Doporucena denni davka tréninkovych letd se pohybuje kolem 4-6 denné. Je to ovSem
velice individualni. Uréité bychom neméli bezprostfedné za sebou provadét vice jak dva

lety. Dobré jsou minimalné 30 minutové pauzy, vzdy po dvou letech.

Rozhod¢i

Pfi soutéznim létani se setkavame s dalSim dulezitym faktorem a tim jsou rozhodc&i. Na
zavodech |étame pro rozhod¢i. Jiz po absolvovani prvnich zavodd a prohlédnuti si
znamek, které jsme obdrzeli, zjistime, jak zradny muize byt vlastni dojem z jednotlivého
letu. S pfibyvajicimi zkuSenostmi, budeme umét stale vice trikl, které nam dopomuzou

k lep§imu bodovému hodnoceni.

Je mnoho aspektd, podle kterych jsou hodnoceny jednotlivé figury. VSechny jsou uvedeny
v pravidlech pro bezmotorovou akrobacii vydanych FAI. Zakladnim pravidlem je srazka
jednoho bodu za kazdych 5° odchylky ze stanoveného sméru, Uhlu naklonu &i sklonu.
Rozhod&i hodnoti i rozmisténi v boxu a celkovou harmonii sestavy. Prvky odleténé

Vv nespravném sméru, nebo mimo box jsou hodnoceny znamkou nula.

Kazdy rozhodCi boduje jednotlivé figury znamkou O az 10. Touto znamkou se nasobi

koeficient K pfisludné figury.

5.3. Vystoupeni na leteckych dnech

Predvadéni akrobatickych obrati na leteckych dnech se od soutézniho Iétani velice lisi.
Divak, vétSinou bez odborné znalosti akrobacie, neoceni precizni linky a dokonale

zvladnuté obraty. Musime ho zaujmout nécim jinym.

Kluzdk ma nevyhodu oproti motorovym letoundm, nemulze upoutat hlukem motoru.
Vystoupeni na leteckém dni proto vyzaduje jistou koordinaci s poradateli. Komentator
musi divaky upozornit na zaCatek bezmotorového vystoupeni a sjednat klid na zemi.
Velice rusivé mulze pUsobit byt jen pojizdéjici letoun pfed divaky. Pfi vystoupeni
se obvykle pouzivaji barevné dymovnice, které upoutaji pozornost obecenstva a zviditelni

trajektorii kluzaku. Atmosféru vystoupeni vétSinou doplfiuje melodicka hudba.

Pilot musi svoji sestavu na leteckém dni odlétat tak, aby divaci nemuseli pfili§ zaklanét
hlavy, nebo koukat do slunce. V Uvodu pékné pusobi nékolik vykrutl v fadé za sebou.

V niz8ich patrech Ize zafadit pfemet se ¢tvrtkou na vrcholu, kterym se kluzak dostane do
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letu pfimo na divaky. OvSem nikdy nesmi dojit k pfekro€eni displayline. Displayline je mez
vystoupeni, za tuto linii se nesmi zadné z vystupuijicich letadel dostat.

Pfi Iétani pro divaky zafazujeme i nestandardni obraty, které nejsou uvedeny v katalogu
FAI. Vystoupeni na leteckém dni musi byt schvaleno od UCL a mohou ho provadét jen ti

nejzkusengjSi akrobaté. Celé vystoupeni byva zpravidla zakon€eno nizkym praletem nad

drahou a naslednym pfistanim s dojezdem pfed divaky.

Bé&hem vystoupeni se léta i ve velice nizkych vyskach, je proto nutno dbat zvysené

opatrnosti.
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Zaver
Cilem prace bylo sepsat informace a metodické pokyny potfebné pro zakladni vycvik

bezmotorové akrobacie. V prvni ¢asti jsem zopakoval dulezité bezpecénostni zasady,

vykonnostni omezeni kluzakd a omezeni lidského Cinitele.

V druhé Casti jsem se zaméfil na metodicky popis provadéni jednotlivych akrobatickych

zpracovana. Muze tedy pomoci zacinajicim pilotim-akrobatlm pfi vycviku.

Vyznamnou soucasti mé prace je i navrh zmén zastaralé osnovy vycviku vy$Si a vysoké
pilotdze. V osnovach byly upraveny pocty akrobatickych startl. DoS$lo k prepracovani
obsahu jednotlivych cvieni a dalSim upravam. Navrhované nové osnovy lépe vyhovuji

soucasnym pozadavkim na vycvik bezmotorové akrobacie.
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